Par rad, které mohou pfispét k lepsi adaptaci ditéte v Détské skupiné Masinka
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Mluvte s ditétem o tom, co se v détské skupiné déla a jaké to tam je (velmi podobné
jako v materské skole). Mlzete si k tomu vzit obrazkovou knizku, prohlédnout si
prostory virtualné, ukazte ditéti své fotografie z détstvi a povidejte si s nim o tom.
Vyhnéte se negativnim popistiim, jako ,tam té nauci poslouchat”, ,tam se s tebou
nikdo dohadovat nebude” apod.

Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. do kina laskyplné a s jistotou Feknéte,
Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potrebuje pocit, Ze se na vas mlze
spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z
odlouceni se jen prohlubuje.

Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygieng, oblékani a jidle. Nebude zaZivat 3patné
pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na
zachod.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho piipadnym obavam z nastupu do détské
skupiny, ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedlvéru
ditéte. Pokud ma dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho
divodu nikdy détskou skupinou ditéti nevyhroZujte (dité nemuzZe mit rado néco, co
mu predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhrizkam typu , kdyz budes zlobit, nechdm
té v détské skupiné i odpoledne”.

Pokud bude dité pfi rozlouceni v détské skupiné plakat, budte pFivétivi, ale rozhodni.
Rozlouteni by se nemélo pFilis protahovat. Oviem neodchazejte ani narychlo nebo
tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

Dejte ditéti s sebou néco divérného (plySovou hracku, $atek).

Pliite své sliby — kdyZ feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé prijit.
Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi citlivé
poznat projevy strachu u rodicl. Plati tu, ze zbavit se své Uzkosti znamena zbavit dité
jeho Uzkosti. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skuteéné pfesvédéeni
o tom, Ze dité do détské skupiny chcete dat, pak byste méli prehodnotit jeho nastup.
Pfipadné se v rodiné dohodnéte, ze dité bude vodit ten, ktery s tim ma mensi
problém.

Za pobyt neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je v
détske skupiné bez rodicl a zvyka si na nové prostiedi. Prida se strach z toho, Ze selze
a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den probéhne v pohodé — chvalte
dité a jdéte to oslavit tieba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Materidlni
odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku vyzadovalo kazdy den.

10. Respektujte postupnou adaptaci ditéte.



