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1. Predmluva

Do rukou se Vam dostava metodika prace s tidi€i, jez pachali trestnou ¢innost v doprave, ale
jsou podmine¢né propusténi na svobodu. Vhledem k rozvijejici se spolupréci s Probacni a
mediacni sluzbou a s organy ¢innymi v trestnim fizeni se mnozi dotazy na moznost realizovat
uceleny preventivni program pro tuto cilovou skupinu. Manudl k programu, ktery zde
predkladame, ktery vychazi jednak zcesko — Svycarského manualu pro praci s touto
problémovou klientelou, jednak znasi zkuSenosti s realizaci podobnych preventivnich
programu VvV minulosti. Lze jej vyuzit zejména pracovniky Proba¢ni a media¢ni sluzby,

piipadné mize byt k dispozici i dal$im organiim ¢innym v trestnim fizeni.
2. Cil metodiky

Prace s tidi¢i, ktefi spachali trestny ¢in v souvislosti s fizenim, vnimame jako velmi dilezitou
oblast prevence proti opakovani tohoto chovani. Ze zkuSenosti vime, Ze nejcastéji se jedna o
uziti alkoholu ¢i jinych navykovych latek v kombinaci s fizenim. Z tohoto dtivodu se v ramci
prace vénujeme zejména této oblasti. Pfedlozend metodika vychazi z piimé prace s klienty jiz
realizovanych rehabilitaénich programti pro problémové fidice, které byly upraveny pro

cv v

spolupracujicim organizacim o tom, jak prace s fidi¢i vypada.

3. Teoreticky ivod (postaveni PMS, OCTR)

Program pro pachatele trestné ¢innosti vV dopraveé je mozné realizovat ve spolupraci s Organy
ginnymi v trestnim fizeni (OCTR), které program klientovi doporuéi, natidi. V tomto hraje
primarni roli Proba¢ni a media¢ni sluzba (PMS). Klienty proba¢ni a mediacni sluzby se tak
stavaji fidici, kteti spachali trestny ¢in v doprave (alkohol na 1,0 promile v krvi a fizeni, uziti
drog a fizeni, spachani zavazné dopravni nehody apod.). S t€mito klienty se PMS setkdva
Vv rizné fazi feSeni. Klient se na PMS v souvislosti s trestnou ¢innosti v dopravé muze dostat
Vv ramci pripravného fizeni (¢ekajici na soud), nebo podmine¢ného propusténi z vykonu trestu.
PMS poté zvazi zatazeni klienta do rehabilitaéniho programu pro fidic¢e. Dalsi mozZnosti, jak

se klient do rehabilitacniho programu dostane je skrze usneseni soudu (nafizené UCasti



v programu). V naprosté vétSiné piipadd se vSak jednd o dobrovolnou ucast klienta
Vv programu (tedy skrze spolupraci s PMS).

Proba¢ni a mediacni sluzba byla zfizena zdkonem ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a
mediacni sluzbé (déle jen zakon o PMS), s t¢innosti od 1. ledna 2001. Jejim hlavnim tkolem
je provadét prvky probace a mediace v rozsahu zakona o PMS, zékona €. 140/1961 Sb., trestni
zékon, ve znéni pozdéjsich predpisti, zdkona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim
(trestni ad), ve znéni pozdéjsich piedpisti (Zateckd, 2007). Mediaci, kterou PMS vykonava,
se pro ucely tohoto zdkona rozumi: ,,mimosoudni zprostiedkovani za ucelem feSeni sporu
mezi obvinénym a poskozenym a ¢innost smétujici k urovnani konfliktniho stavu vykonavana
v souvislosti s trestnim fizenim. Mediaci lze provadét jen s vyslovnym souhlasem obvinéného
a poskozeného.* (§ 2 odst. 2 zékona ¢. 257/2000 Sb. o Probac¢ni a media¢ni sluzb¢). V ramci
mediaci se Casto muzeme setkat s mediacemi provadénymi s obvinénym a poskozenym
(dopravni nehody). Tato cCinnost je v posledni dobé pomérn€ velmi cCastd. Na zadkladé
mediac¢niho fizeni je také mozné doporucit obvinénému ucast v programul.

Proba¢ni a mediac¢ni sluzba navazuje na koncept restorativni justice. Predstavuje
novou instituci v systému trestni politiky a vychéazi z vyvazeného propojeni a ze soucinnosti
dvou profesi — socialni prace a prava, zejména trestniho. Usiluje o zprostfedkovani i¢inného a
spolecensky prospésného feseni konfliktii spojenych s trestnou ¢innosti a soucasné organizuje
a zajistuje efektivni a distojny vykon alternativnich trestli a opatfeni s dirazem na zajmy
poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality. Stejné tak jako v jinych ptipadech je i
v pipadé alternativnich tresti a moznosti odklontl v trestnim fizeni Ceskd republika
ovlivitovédna trendy evropskych zemi. Trestni pravo u nds je zaloZeno na tradicnim
kontinentadlnim pravu, uprava je proto pomérné rigidni a soudim, statnim zastupcim a
policejnim orgéniim tak poskytuje pouze omezeny prostor pro hledani nejvhodnéjsich postupti
pfi feSeni trestné pravnich véci v zdjmu spolecnosti, obéti i pachatelii. Prvky restorativni
justice vSak do systému naseho prava postupné pronikaji a nékteré jsou jiz 1 legislativné
zakotveny. Jde zejména o instituty obecné prospéSnych praci, penézity trest, podminéné
odsouzeni, podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem v trestnim pravu
hmotném a moZznost narovnani a podminéného zastaveni trestniho stihdni v trestnim pravu
procesnim. Dtilezité bylo také zakotveni Proba¢ni a media¢ni sluzby do naseho pravniho fadu
zékonem ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a media¢ni sluzbé&, ktery nabyl uCinnosti od 1. ledna

2001 (Karabec, 2003; Zateckd, 2007).



Zakladni cile ¢innosti PMS jsou:

Integrace pachatele — Probac¢ni a mediacni sluzba usiluje o zaclenéni obvinéného resp.
pachatele do Zivota spolecnosti bez dalSiho poruSovani zakont. Integrace je proces, ktery
sméefuje k obnoveni respektu obvinéného k pravnimu stavu spolecnosti, jeho uplatnéni a

seberealizaci.

Participace poskozeného — Probacni a mediacni sluzba se snazi o zapojeni poskozeného do
»procesu® vlastniho odskodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a davéry ve

spravedInost.

Ochrana spolecnosti — Proba¢ni a mediacni sluzba pfispiva k ochrané spolecnosti i¢innym
feSenim konfliktnich a rizikovych stavll spojenych s trestnim fizenim a efektivnim zajisténim
realizace uloZenych alternativnich trestl a opatfeni.

Mezi hlavni ¢innosti PMS pfi praci s obvinénymi z trestnych ¢inti v dopravé patii
zejména zajisténi vykonu a organizace dohledu proba¢niho ufednika u soudem ulozenych
alternativnich trestll a opatfeni, jako je podminény trest spojeny s dohledem, trest obecné
prospé$nych praci, podminéné¢ propusténi zvykonu trestu odnéti svobody spojené
S dohledem, trest zdkazu vstupu na sportovni a jiné spoleCenské akce, ¢i propusténi
z ochranného 1é¢eni rovnéz spojené s dohledem (Stern, Ourednickovd, Doubravovd, 2010).
Cinnost PMS pfi zajisténi podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody se nazyva
parole. Vykon trestu obecné prosp&$nych praci spada také do oblasti probace, kdy stedisko
odpovida za kontrolu vykonu tohoto trestu, za spolupraci s organizacemi umoZznujicimi tento
vykon a za individualni praci s odsouzenymi (Zateckd, 2007). Viechny tyto &innosti mohou
byt vykonavany s klientem, ktery na PMS dochazi kvili deliktu v dopravé. V ramci prace
v ramci rehabilitacnich programli vychazime z obecnych principti PMS. SnaZime se tyto
principy zaclenit do konkrétniho pfistupu v ramci rehabilitatniho programu pro fidice.

V ramci rehabilitacniho programu pro fidi€e si tak klademe nésledujici cile.

3.1 Klicové cile rehabilitacnich programi

Hlavnimi cili rehabilitacniho programt je:
e Upevnéni zadoucich postojui ve vztahu k fizeni a doprave
e Eliminace rizikovych postoji a chovani ve vztahu k fizeni a dopravé

e SniZeni recidivy rizikového chovani v dopravé



Primérni dopad programt je v oblasti snizeni recidivy v pachani pfestupkl a trestnych ¢ini
v dopravé a v navaznosti na to snizeni zatéze policie a dalsich slozek OCTR (a tedy i sniZeni
nakladi na provoz slozek statni spravy a samospravy souvisejici s touto agendou). Dale
absolvovani kurzu vede ke snizeni pravdépodobnosti nehody a rizikového chovani, které by
k ni mohlo vést. Vedle bezpecnostniho a ekonomického efektu maji programy také dopad na
kvalitu zivota a komunitni chovani:

e V ramci doporucené naplné programu je specificka forma kurzu prvni pomoci
zamétena na dopravni nehody. Diky tomu se snizi pravdépodobnost ujeti od nehody se
zranénim, zvysi se pravdépodobnost zachrany obéti dopravnich nehod a celkové je
stimulovano prosocidlni komunitni chovani (10% umrti na silnicich je nasledkem
neposkytnuté ¢i Spatné poskytnuté prvni pomoci).

e Dale je v ramci programu vénovana pozornost vlivu alkoholu za volantem i dopadim
jeho nadmérného uzivani v zivoté celkové. To ma za nasledek leps$i schopnost
kontroly konzumace alkoholu a pfedchazeni jeho negativnim disledkim.

e Vyznamnym sekundarnim efektem je také ziskani dat o recidivistech pro lepsi cileni
kampani a dalSich opatfeni smétujicich na rizikové fidi¢e. Vyznamné jsou zejména
informace o latentni kriminalité a strategiich vyhnuti se odhaleni i trestu (které se

jinak, nez pomoci rozhovoru s recidivisty v ramci kurzi, ziskavaji velmi obtizn¢)

3.2 Pocet ucastnikii a struktura skupiny

Minimaln¢ 4, maximalné 15, optimalné 8 ti¢astnik.

Je vhodné se snazit zajistit heterogenitu nékterych osobnostnich charakteristik (temperament,
extraverze X introverze, hostilita x afiliace apod.). Také je vhodné zajistit, aby ucastnici
rehabilitaéniho programu méli dostatecny intelektovy potencial k tomu, zvladat vSechna
setkani. V této souvislosti je také vhodné myslet na princip prace se skupinou, Ze by ve
skupiné nemél byt pouze jeden ucastnik (nositel) vyrazné specifiky. Takovym piikladem
muze byt napt. rodova piislusnost (pouze jedna Zena ve skuping). V takovém ptipad¢ by totiz
mohlo dochézet k opakovanému zazitku vylouceni tohoto ucastnika rehabilita¢niho kurzu.
Slozeni skupiny z hlediska typu prestupku je vzdy diskutabilni. V z4sadé je mozné sestavit
skupinu z fidi¢t se zcela ruznymi typy piestupku, stejné jako sestavit skupinu z pachatelt
vzdy stejného typu prestupku. Kazdy z téchto ptistupti ma své vyhody a nevyhody. Jevi se
jako vhodné zapojit klienty PMS do skupiny, kde jsou také dalsi ,,problémovi tidi¢i, tedy ti,



ktefi ptisli o fidi¢ské opravnéni tim, ze opakované ztraceli body v ramci bodového systému,

nebo ti, ktefi chtéji zadat o snizeni doby odebrani fidi¢ského opravnéni na polovinu.

e Vyhody skupin z hlediska pfestupku homogennich:
Moznost do hloubky se vénovat jednomu tématu.
Téma je zajimavé pro vSechny klienty, intervence se snaze cili.
e Nevyhody skupin z hlediska pfestupku homogennich:
Malé pokryti ostatnich témat, kterd vSak pro néckteré tucCastniky mohou byt stejné
problematicka.
Vyssi riziko vytvareni koalici k obhajobé konkrétniho rizikového chovani.
Vyssi riziko pfenosu negativniho chovani.
e Vyhody skupin z hlediska ptfestupku heterogennich:
Moznost zpétné vazby ze strany ucastniku, ktefi se konkrétniho typu piestupku nedopoustéji.
Pokryti Sirsi skaly témat.
e Nevyhody skupin z hlediska pfestupku heterogennich:
Prilis Siroka skala témat brani hlubSimu zpracovani jednotlivych oblasti.
Neékterd témata jsou pro Cast UcCastnikll zcela irelevantni, coz sniZzuje jejich soustfedéni a

snizuje 1 efektivitu casové dotace.

Kontraindikace Kk tcasti ve skupiné:

e Paralelni dochédzeni na jiny program (napf. program realizovany ve spolupraci s PMS
— V ramci ¢esko-Svycarské spoluprace)

e Zavazna psychicka ¢i somatickd onemocnéni

e Vyrazny mentalni deficit

o Zavislosti

e Akutni zdravotni potize

e Potencial narusovat chod skupiny

3.3 Skupinova prace - vychodiska

Skupinova setkani slouzi jako bezpecny prostor pro feSeni delikti v dopraveé. Vystupem prace
ve skupiné by mél byt preventivni dopad na jedince (neopakovani deliktu v dopravé). Teeter a
kol.(2000) nabizi hypotézu, ze skupinova psychoterapie mize mnohdy slouzit jako

,zachranné lano* pro ty, u kterych individudlni psychoterapie neni dostate€né ucCinna.



Skupinové psychoterapie se tak snazi zabranit vaznéjSim dopadim (napt. budouci zkratovité
jednani, zpisobeni vazné dopravni nehody, fizeni pod vlivem alkoholu, ndvykovych latek).
V ramci prace ve skupiné uzivame nastroje skupinové psychoterapie (skupinovd dynamika,
skupinova koheze, faze vyvoje skupiny, zpusob vedeni skupin - direktivita versus
nedirektivita, uceni napodobou, uceni se na zdkladé¢ zpétné vazby, rolové paradigma).
Snazime se i o vyuzivani U¢innych faktorti psychoterapie jako je naptiklad sdileni svych
psychoterapie kromé toho nabizi mnoho konkrétnéjSich postupt a technik (Hickson, 2000,
Labath, 2001, Corey a kol., 2006). Pod technikou je mozné si piedstavit ,,v§echno, co terapeut
pfi praci se skupinou pouzije* (Corey a kol., 2006, str. 17), tedy od jeho samotného mlc¢eni az
k zadani propracované techniky. Za techniku lze tedy oznalit ptimé a jednoznac¢né zadosti.
Techniky vyuzivané v programu kladou diraz nejen na préci s kognitivnimi procesy
ovlivitujicimi chovani jedincii. Zaroven také predpokladaji schopnost techniky prohloubit jiz

existujici pocity.

3.4 Vymezeni zptisobu spoluprace s PMS

S PMS spolupracujeme velmi uzce. Spoluprace se tyka celé doby realizace programu. Jde o
spolupraci pfed zahdjenim bchu (termin zacatku aktivit, slozeni skupiny, vhodni klienti
k zapojeni, spoleéné tvodni schlizky s klienty). V priabéhu béhu spolupracujeme s PMS
zejména pii predavani informaci o klientech (informace co se tyCe dochdzky na aktivity,
zapojeni klientll, spoluprace pracovnika a klienta apod.). Soucasné tak mohou pracovnici
PMS klienty také motivovat k dalsi aktivit€¢ v programu. Na konci béhu jsou poskytovany
komplexni zpravy o klientech. Tato zprava postihuje jednak celkovy pocet absolvovanych
hodin, klientovo zapojeni, informace o progresu na strané klienta, celkové zhodnoceni

spoluprace, doporuceni dalSiho postupu.

3.5 Popis zptisobu hodnoceni uéastniki rehabilitaéniho programu pied,
Vv pritbéhu a po ukonceni ucasti v programu

Zapojeni klienti do programu je pribézné sledovano. Minimalné jedenkrat za 14 dni probihaji
klientské porady mezi lektory programu. V ptipad¢ aktudlni potieby je zapojeni klienta ¢i
prace s nim probrana v nejblizSim moZném terminu. Porady jsou vyuzivany jak k predani

zpravy o prub&ézném zapojeni klienta, tak i k probrani samotné prace s klientem (forma



intervize). Krom¢ toho je o zapojeni klienta pruabézné informovan i1 piislusny probacni
pracovnik po skupinovém setkani obdrzi prezencni tabulku s i€asti klienti na skupindch a
také popis aktivity a zapojeni vSech klientli. Soucasné je dbano na dodrzovani etického
kodexu psychologa. Spole¢né jsou také feSeny absence klienta. V soucasné dobé
piipravujeme s probacni a mediacni sluzbou systém, kdy bude probacni sluzba reagovat na
absence jesté diiraznéji. Jednotlivé ptipady jsou s probacnimi pracovniky probirany i na
osobnich schiizkach. Probac¢ni pracovnici jsou tak informovani i o dalSich zavaznych
skutecnostech. V zavéru kazdého béhu je na klienta vyhotovena zprava, ktera je piedana
prislusnému probacnimu pracovnikovi. Klient méd moznost se k této zpravé sam vyjadfit a
sdélit oblasti, které nejsou v souladu sjeho nahledem na vlastni zapojeni. V piipadé
uspesného absolvovani celého béhu je klientovi také vydan certifikat o uspe€sném absolvovani

programu.

3.6 Pozadavky na kvalifikaci lektori, materialové a technické vybaveni

Kurz by vzdy méli vést dva lektoti. Nejméné jeden by mél byt psycholog, absolvent kurzu pro
lektory rehabilitacnich programi pro fidice po slozeni zavérecné zkouSky zahrnujici jak
praktické testovani schopnosti vést skupinu, tak i znalosti dopravnich témat. Pro realizaci
rehabilitacniho programu je zapotiebi nejméné jedna ucebna - mistnost piimétené velikosti
(dle velikosti skupiny), zazemi pro lektory. Program je pomérné materidlové nenarocny,
pocitad se pouze s moznosti zaznamendvat nckteré informace na flipchart, vhodné je mit
k dispozici visacky, kam se dopisi jména ucastniku.

Pocet setkani a tematické okruhy:

Pro naplnéni cilii programu doporucujeme 5 terapeutickych setkani (1x tydné).
1. SETKANI (4 hodiny)
Uvod, predstaveni programu, seznameni Géastnikt, formality a administrativa.
2. SETKANI (4 hodiny)
Rozbor deliktu — nejvaznéjsi dopravni piestupky ¢i nehody tcastnikil, popiipadé prestupky,
které byly bezprostiedni pii¢inou odebrani RP.
3. SETKANI (4 hodiny)
Alkohol a navykové latky.
4. SETKANI (4 hodiny)

Myty v dopravé€, vnimana rizika v doprave, obéti rizikového chovani v doprave.
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5. SETKANI (4 hodiny)
Téma dle volby ucastnikli (doplnéni tématu alkoholu a nédvykovych latek, stres a inava za
volantem, emoce za volantem apod.), tvorba osobni strategie vyhnuti se rizikovému chovani

za volantem, ukonceni kurzu, uzavieni skupinovych témat.
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4. Metodicka cast

V nasledujici Casti se budeme vénovat jednotlivym setkanim v ramci rehabilitaéniho

programu pro fidice. Je mozné zde nalézt jednotlivé techniky a soucasn¢ doporuceni tykajici

se struktury setkani.

4.1 Prvni setkani

Cilem prvniho setkani je seznamit se s klienty rehabilitacniho programu, poskytnout klientiim

zakladni informace o rehabilita¢nim kurzu. Déle je v rdmci prvniho setkani dilezité, vytesit

s klienty formalni nalezitosti. V ramci prvniho setkani by také mélo probéhnout mapovani

ocekavani a obav klientl. PokousSime Se vytvofit bezpe¢nou atmosféru ve skupiné, ktera

umoziuje intenzivni naslednou préci. V ramci setkani se vénujeme zejména témto

organiza¢nim nalezitostem.

1)

2)

3)

4)

5)

Predstaveni programu a lektori (cil programu, jak program vypadd, ¢asova dotace
programu, informace o lektorech).

VyfreSeni formalnich naleZitosti (smlouva mezi realizatorem kurzu a Ucastnikem
vymezujici zakladni podminky uspé$ného absolvovani programu i zékladni pravidla
spoluprace, souhlas s ucasti ve vyzkumu (pokud je program zafazen do evaluace),
vstupni dotaznik (pokud je program zafazen do evaluace).

Predstaveni klienti programu (Klienti dostanou za ukol se ve dvojicich vyptat na to,
co kazdého z nich zajima na tom druhém. VSichni jsou pfedem informovani, ze tyto
informace budou slouzit k pfedstaveni jeden druhého, aby tedy sdé€lovali jen
prezentovatelné informace). Vzdy se jeden klient dotazuje druhého, cca po 5 min. si
role vymeéni. Poté jeden druhého piedstavi ostatnim.

Ocekavani x obavy (V kruhu kazdy fekne jaky je diivod tG¢asti v programu, nasledné
také odkryvaji své premysleni o celém kurzu, jak by kurz mél vypadat. V ramci této
uvodni prace je mozné tato ocekavani (obavy) tzv. pfeznackovat, tedy upravit je do
pozitivni podoby.

Spole¢na tvorba pravidel (V této ¢asti klienti vytvati pravidla skupiny. Lektor tato

pravidla zapisuje. Pokud klienti nebudou moci na nic pfijit sami, budou ptichazet
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podnéty od lektor. Je vhodné nezapomenout na pravidlo stop, pravidlo divérnosti

informaci).

4.2 Druhé setkani

Cilem druhého setkdni je detailngji sdilet divody, které klienty vedly k tomu, Ze jsou nyni
Vv rehabilitanim programu. Na kazdy ptib&h, ktery klienti sdé€luji, dostavaji pomérné
komplexni zpétnou vazbu jednak od dalSich klientl, jednak od lektorti programu. V ramci
tohoto setkani je prace vedena narativni formou. Toto setkani by mélo vést klienty k prevzeti
odpovédnosti za delikt, ktery ucinili. Tim, Ze by klienti byli schopni pifevzit odpovédnost,
mohou nasledné zacit pracovat na planu budouciho jednani. Pfevzeti odpovédnosti pomérné
dobfe dokumentuje model, ktery je popsan na obr. €. 1. (viz niZze). Rozhodnuti, ke kterym se
musi klienti pfi feSeni situaci v dopraveé uchylit, jsou vysledkem myslenkového procesu.
Obecné ¢inime rozhodnuti, protoze chceme néceho dosdhnout. Vétsinou se jedna o zlepSeni
aktualni situace. Umysly a cile potom napiiklad jsou jet domt autem, i kdyz jsme
konzumovali alkohol, protoze nechceme nechat stat auto na ulici nebo chceme usetfit za taxi.
Rozhodnuti ¢inime, kdyz je jasné, ¢eho chceme dosdhnout. Nase zplsoby chovani tedy
zéaviseji na naSich rozhodnutich. Nez néco ucinime, musime se vnitiné rozhodnout, ze to
uc¢inime. Nekdy tyto rozhodovaci procesy probihaji tak rychle (v milisekundach), proto si je
ani neuvédomujeme. Podvédoma rozhodnuti vSak funguji dle stejnych zasad jako védoma
rozhodnuti - i ta jsou nejprve uéinéna az tehdy, kdyz je jasné, éeho chceme dosahnout. Casto
jsou pravé podvédomé rozhodovaci procesy (staré) zvyky. Abychom mohli tyto zazité vzorce
zménit, musime si byt védomi mechanismii, ze kterych vychézeji (,,Co chci jak zménit“?).
Rozhodovani a odpovédnost spolu souviseji: Kdo ¢ini rozhodnuti, je za né také odpovédny.
Nikdo Vas nenutil, abyste pod vlivem alkoholu fidili vozidlo. Sami jste se pro to rozhodli a
jste za to sami odpovedni. Lze ptevzit odpovédnost za minulost a za budoucnost. Kdo
pievezme odpovédnost za vlastni chyby v minulosti, nese také odpovédnost za to, aby tyto
chyby v budoucnu jiZ necinil. Pfevzit tuto odpovédnost je dllezitym pfedpokladem pro to,

abychom zabrénili recidivé.
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. B .

Obrazek 1:Rozhodovani v modelu jednadni (Zdroj: Pracovni sesit pro ucastniky programu pro ridice
ridici pod viivem alkoholu)

V souvislosti s rozhodovanim je vhodné zaméfit se také na pievzeti zodpovédnosti za
delikt, ktery klient zptsobil. Opakované se ukazuje, ze klienti PMS maji Castokrat tendenci
externalizovat (pfisuzovat vnéjSim okolnostem) pti¢iny problémd. Je tedy vhodné pracovat na
pfevzeti zodpovédnosti za minulé jednani (bez ohledu na to, Ze neni mozné toto jednani jiz
zménit) a pievzeti zodpovédnosti za budouci jednani. V souvislosti s budoucim je tak snaha o
vytvoreni si planu, ktery povede k minimalizaci rizika recidivy trestného chovani v dopraveé —

viz obr. ¢. 2.
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Prevzeti odpovédnosti

Pfevzit odpovédnost za Pfevzit odpovédnost za
minulost budoucnost

,Postardm se o to, abych to uZ nikdy neudélal/a.”

& Minulost = Budoucnost

—

Obrazek 2: Dve formy odpovédnosti (Zdroj: Pracovni sesit pro ucastniky programu pro ridice ridici
pod vlivem alkoholu).

4.3 Treti setkani

Cilem tietiho setkani je zvySeni povédomosti o uzivani alkoholu a navykovych latek a
vliv na fizeni. V ramci setkani sd€lujeme klientim skupiny, jaky je vliv uziti alkoholu a
navykovych latek na schopnost fizeni vozidla. Klienti se v ramci setkani velmi ¢asto ptaji na
informace souvisejici s jejich deliktem a jeho feSeni. Z tohoto divodu je dulezité zminit
nékolik zakladnich informaci o feSeni deliktt v souvislosti s uzivanim alkoholu a fizenim.

Jako preventivni se jevi podat klientim informace o faktu, ze jiz malé mnozstvi
alkoholu (od 0,3 promile), zptisobuje omezeni vykonnosti. I niz§i koncentrace alkoholu vSak
uzivat alkohol nebo drogy, jiz omezeni své vykonnosti nevnima tak jasn€. To Casto vede k
mylné domnénce, ze zddné omezeni vykonnosti nenastava. Zvyknout si na alkohol a drogy
neznamena, ze tyto latky ztraceji UCinek, nybrz ze jejich ucinek jiz neni spravné vniman.
Témeét zadny castnik silni¢niho provozu, ktery byl pfistizen pod vlivem alkoholu nebo drog,
nedokézal spravné odhadnout uc¢inek navykové latky. Cilem nésledujiciho popisu ucinki

alkoholu a jednotlivych drog je, aby pochopili, jak uzivani alkoholu nebo drog negativné
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ovliviiuje Jejich schopnost fidit vozidlo, a jaké jsou pravni disledky tohoto ¢inu. Rizeni pod
vlivem alkoholu muize byt kvalifikovano bud’ jako piestupek, nebo jako trestny ¢in. Hranice
mezi piestupkem a trestnym ¢inem je urCena hladinou alkoholu v krvi — hladina 1 promile
alkoholu a vySe je jiz zpravidla posuzovana jako trestny ¢in. V pfipad¢, Ze je jizda pod vlivem
alkoholu klasifikovana jako pfestupek, je v zavislosti na vysi hladiny alkoholu ulozena pokuta
v rozmezi 10.000,- K¢ az 20.000,- K¢ a zaroven zékaz fizeni motorovych vozidel na dobu
Sesti mésicli az jednoho roku nebo pokuta v rozmezi 25.000,- K¢ az 50.000,- K¢ a zaroven
zakaz fizeni motorovych vozidel na dobu jednoho roku az dvou let. Hladina alkoholu 1
promile a vice je klasifikovéana jako trestny ¢in ohrozeni pod vlivem navykové latky. Za tento
trestny ¢in muze byt ulozen trest odnéti svobody na dobu az jednoho roku (podminény,
podminény s dozorem i nepodminény), penézity trest (2.000,- K¢ az 5.000.000,- K<), trest
zékazu tizeni motorovych vozidel (na 1 rok az 10 let), trest obecné prospéSnych praci (50 az
300 hodin) nebo propadnuti véci (automobilu), pfipadné trest domaciho vézeni. V ramci
trestniho fizeni (trestny ¢in fizeni pod vlivem alkoholu) existuji dalSi okolnosti (tzv.

pritézujici okolnosti), které zptisiuji vysledny trest pachatele. Jedna se o tyto situace:

1) Pachatel byl pro trestny ¢in ohrozeni navykové latky v poslednich dvou letech
odsouzen nebo propustén z vykonu trestu odnéti svobody.

2) Pachatel pod vlivem navykovych latek zptisobil dopravni nehodu.

3) Pachatel se jednani dopustil pfi vykonu zaméstnani nebo pfi jiné Cinnosti, kdy je
navykovych latek zvlast€¢ nebezpecny, napt. pii fizeni hromadného dopravniho

prostredku.

V téchto piipadech se ukladaji stejné druhy trestl jako bez pfit€Zujicich okolnosti, ale
trest odnéti svobody (podminény ¢i nepodminény) bude ukladan v sazbé 6 mésicu az 3 roky
odnéti svobody. Vyssi jsou 1 alternativni tresty. V piipadé, ze pachatel fizenim vozidla pod
vlivem navykovych latek jinému zpiisobi ubliZeni na zdravi nebo dokonce smrt, tresty se dale
zptisiiuji. Takové jednani je posuzovano jako trestny ¢in ohroZeni pod vlivem navykové latky,
ale také jako trestny Cin ubliZeni na zdravi, a to podle § 147 nebo podle § 148 trestniho
zékoniku. Sazba trestu odnéti svobody se v takové, piipadé pohybuje mezi 6 mésici a osmi
lety. Je také dulezité zminit, ze fakt, jaky trest nebo kombinace trestti a v jaké vysi bude

ulozen, zavisi na fadé okolnosti.
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Jsou to pfedevsim:

1) Mira ovlivnéni alkoholem

2) Vyse zpusobené skody

3) Okolnosti fizeni (dGvody, podminky, provoz)

4) Trestni minulost pachatele

5) Zaznamy o deliktech v evidenc¢ni karté fidice

Vzdy se udéluje trest zdkazu Cinnosti. V pfipadé opakované trestné Cinnosti nebo

vaznych nésledkti na zdravi ¢i na Zivoté jsou obvyklé nepodminéné tresty.

Prvni poruchy vnimani a soustfedéni: Snizena schopnost rozeznat pohybujici

0,2 %o se zdroje svétla (reflektory automobilii ve tm¢) a zhorSend manipulace s
fidicimi prvky vozu, pfilis rychld nebo pftili§ pomala jizda
Predméty se zdaji byt ve vétsi vzdalenosti, nez ve skutecnosti jsou
Zvysena citlivost o¢i na oslnéni
0,3 %o . o x .
Poruchy koordinace: méné plynuld jizda
Zacatek ztraty ptirozenych zabran: Vyrazné riskantnéjsi jizda
Zhor$ené vnimani barev (napf. Cervena svétla na semaforu)
0,5 %o Zhorseny odhad vzdalenosti
Z0zeni zorného pole, zaCinajici ,,tunelové vidéni*
Siln€ narusena koordinace prostorového vidéni a rovnovahy
0,8 %o Siln¢ prodlouzeny reakéni cas (o 1 sekundu delsi)
Vyrazné zuzeni zorného pole (,,tunelové vidéni*)
Mirnd podnapilost:  Povznesend az euforickd nalada, vysSi mira ztraty
1,1 %o ptirozenych zabran, vyrazné zhorSeni psychf)motorick)'Ich schopnosti, rostouci
tendence k piecenovani vlastnich schopnosti (,,pit na odvahu*), zmény nélady
ve veétsi mife, vEtsi povidavost
15-2.5 %o Stredni podnapilost: Prevazuji utlumujici ﬁé.inky? otupé?lost, V}’/razné ztrata
zébran, vyrazné zmény ndlad, mnoZici se agresivni impulsivni projevy
2.5-2.9 %o Vyrazna ’olcv)ilost: quroéilé intc?x@kac.e S lfré’tkod(zb(?u ’ztrétm’l ‘Védomi,
zmatenosti, Spatnou orientaci, amnéziemi (¢aste¢na popf. iplnd amnézie)
3,0 %o Uplna opilost: téiké otrava alkoholem, bezvédomi, ,,ztrata paméti* (CasteCna
popf. uplna amnézie)
OhroZeni Zivota: Existuje znacné riziko smrtelné otravy. Je nutnd lékarska
4,0 %o péce. Za neptiznivych okolnosti mohou byt stavy podnapilosti jiz od 2 %o

smrtelné.

Tab. ¢. 1 —Vliv mnozstvi alkoholu v Krvi jedince na jeho schopnost percepce a reakce

V nasledujici ¢asti se vénujeme specifikdm konzumace alkoholu. Jedna se o oblast

vstfebavani alkoholu (resp. to, ¢im je vstfebavani ovlivnéno), nasledné tomu, co ovliviluje

hladinu alkoholu. Dalsi ¢ast je vénovéana tomu, zda a ptipadné jak je moZné snizit hladinu
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alkoholu v krvi. Timto se dostaneme k nejdulezitéjsi casti a to té, jak spocitat hladinu

alkoholu v krvi. K tomu slouzi nasledujici obrazek.

Kolik gramil alkoholu jste zkonzumovali?

¥ specifické vaha
alkohoulu je 0,8 kg/l.
PFi vypoitu je tedy
nutné nasobit obsah
alhokolu faktorem 8.

-100=

PIVO 12° ViNO
Obsahuje 5% gistého alkohu Obsahuje 12,5% éistého alkohu
a a
mé 0,5 Litru ma 0,2 Litru

5x0,5%8"'=20g 12,5%0,2 x 8" 20g

............ )

pocet sklenek
vina

Xevogurwe )+ (208X

pocet piv

DESTILAT

Obsahuje 40% gistého alkohu
a
m# 0,04 Litru

40x0,04 x 8"=12,8g

+ (12,8X e ) :

odlivek destilatu

= %

vase vyskavcm

Jak rychle odbouravate alkohol?

Jaky je pomér tekutin ve vasem téle?

* Obsah tuku v muiském a zenském
téle je rizny, proto je tfeba poéitat s
faktorem pro kaidé pohlavi zvI4it.
Pro mue je to 0,68, pro feny 0,55.

Kolik promile alkoholu méte v krvi?

vasevahav kg

Je toto ¢islo kladné?

(Ne)

N

(3o

(";;ge';;yg;(;";;;l; -100) X 0,1 = vooreann g/hod e X 01=ine g/hod
vase vaha vkg
| Ly ~ 1000 X 0,68 L i X 068 = v .
G| (o - 100) X 0,555 e L vz X 0,55 2 srrn L
vase vyska vem vasevahavkg

h)

zkonzumovany :Iknhnlg ) (ryc:hlusl odbouravani g/h X

¢as od zacatku piti

pomér tekutin ve vaiem téle

Obr. ¢. 3 Vypocet hladiny alkoholu v krvi (Zdroj: E. M. P. Widmark, Principles and applications of

medicolegal alcohol determination translated from the original publication in 1932 by R. C. Baselt.

Biomedical Publications, Davis California, 166 pp.)

Po diikladném probrani tohoto postupu je prostor k tomu, aby klienti sd¢lili, svou

zkuSenost s konzumaci alkoholu béhem tydne zpét (V praxi si vyzkouseli vypocet hladiny

alkoholu a rychlost odbouravani).
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4.4 Ctvrté setkani

Toto setkani je vénovano dalSim aspektim (mytim) v dopravé. Velmi Casto se setkavame
s tim, Ze mnoho ucastnikil rehabilitaniho programu ma nepiesné vnimani situaci v doprave,
které souvisi s alkoholem, a jejich jednani je ovlivnéno také fadou dalSich mytl, napf.: je
vhodné neuzivat pasy — V piipadé nehody se 1épe dostanu z havarovaného auta, (vymazala
bych, rozebira§ hned pod tim) apod. Z tohoto diivodu se v ramci setkani vénujeme témto
mytim.

V ramci tohoto setkdni je dulezité klientim sdélit fadu informaci tykajici se ucinkl
alkoholu a navykovych latek na schopnost fizeni. V ramci setkani by tak meély zaznit
informace tykajici se U€inkl alkoholu a navykovych latek, rozdilnosti v reakcich — brzdna
dréha apod., statistiky dopravnich nehod fidi¢t pod vlivem alkoholu a navykovych latek. Z
raznych ucinki alkoholu a drog na schopnost fizeni vozidla se Casto setkavame s nasledky
prodlouzeného reakéniho Casu pro chovani pii fizeni vozidla. Kazda z uvedenych drog i
alkohol snizuji tim ¢i onim zplsobem schopnost soustfedéni a prodluzuji tak reakéni cas. Ve
vztahu k ftizeni pod vlivem alkoholu nebo drogy to znamend, ze pokud musite necekané
brzdit, bude Vase draha pro zastaveni vozidla del$i, nez kdybyste museli auto zastavovat ve

stiizlivém stavu.

CO JE ,,.DRAHA PRO ZASTAVENI VOZIDLA*?
Draha pro zastaveni vozidla je Usek, ktery potfebujeme, abychom vozidlo zastavili. Dréha

pro zastaveni vozidla se sklad4 ze dvou dil¢ich ¢asti: Reakéni drahy a brzdné drahy.

CO JE ,,REAKCNI DRAHA*?

Reakeni draha (draha [m] = rychlost [m/s] x ¢as [s]) je tsek, ktery vozidlo ujede béhem doby,
kterou fidi¢ potfebuje na to, aby zareagoval a zacal brzdit. Reakéni ¢as €ini zpravidla 1 az 2
sekundy. Cim rychleji vozidlo jede, tim delsi je reakéni draha (viz obrazek). Za 1 sekundu

auto pii 50 km/h ujede ptiblizn¢ 14 metrti.

CO JE ,,BRZDNA DRAHA*?
Brzdna draha se ¥idi rychlosti vozidla a vlastnostmi vozovky. Cim vys§i je rychlost a &im
horsi je vozovka, tim déle vozidlo brzdi, nez se zastavi. Plati: Dvojnasobnéa rychlost =

Ctyfndsobna brzdna draha.
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REAKCNI CAS A BRZDNA DRAHA

» ,
L5, A

‘zh?/f)\
-

Obrazek 4: Draha pro zastaveni vozidla pri 30 km/h a 50 km/h

JAKY ROZDIL ZNAMENA 13 Y METRU?

Zvazte, kolik aut, cyklistli, chodct nebo hrajicich si déti se vejde na 13,5 metra.

SCHOPNOST REAGOVAT MUZE BYT ROZHODUJICI?

Stane-li se néco nepiedvidaného, mize Vase schopnost reagovat rozhodnout o tom, zda dojde,
¢i nedojde k nehodé. Je-li schopnost reagovat zhorSena vlivem alkoholu nebo drogy, snizuje
se Sance na zabranéni nehod¢. Souvislost mezi rizikem nehody a alkoholem pop#. drogami v
silniénim provozu, podivejte se zde na n&kolik ¢isel ze souhrnnych statistik CR. Napf. v roce
2012 zemfelo na Ceskych silnicich 742 osob a 25515 osob bylo zranéno. Pocet obéti
dopravnich nehod se kaZzdoro¢né sniZuje, ovSem podil tragickych nehod zplsobenych
alkoholem roste.

V roce 2009 byla bilance nehod na ¢eskych silnicich nésledujici:

1) Ptinehodach s alkoholem bylo usmrceno 123 osob

2) To je 043 osob vice nez v roce 2008 a 0 87 vice nez v roce 2007

3) Usmrceni pii nehodach s alkoholem tvotili 14,8 % z celkového poctu usmrcenych

4) Kazdy 7. usmrceny byl usmrcen v roce 2009 opilym fidicem (v roce 2007 kazdy 31.,
v roce 2008 kazdy 12.)

V absolutnich ¢islech byl pocet usmrcenych opilymi fidi¢i v roce 2009 za obdobi let

2000 az 2009 druhy nejhorsi (nejhorsi byl rok 2002 s 136 usmrcenymi, i kdyZ v pomérovém
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ukazateli byl tento rok lepsi nez rok 2009. Kazdy 10. usmrceny byl usmrcen opilym fidi¢em

Vv roce 2002 na rozdil od kazdého 7. v roce 2009)

Usmrceno pri nehodach s alkoholem
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Obrdzek 5:Pocet lidi usmrcenych na silnicich v souvislosti s alkoholem

Relativni vyvoj nasledki dopravnich nehod v €R od roku 1993
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V ramci tohoto setkani je déale prostor pro sdileni vlastnich zkuSenosti S problémovymi
situacemi v dopravé. Soucasné je v ramci setkani prostor k tomu, aby klienti sdileli zkusenosti

tykajici se trestniho fizeni a stadia feseni jejich trestniho Cinu.

4.5 Paté setkani

Posledni setkani je zacileno na realizovani odliSného chovani pfi fizeni. Snazime se tak
pracovat nejen s kratkodobymi, ale také s dlouhodobymi postoji. V ramci setkani tak klientim
sd€lujeme, co jsou postoje, pracujeme s nimi na kratkodobych a dlouhodobych planech.
Sdé¢lujeme tak klientim, Ze postoje jsou urcité druhy vnitiniho presvédéeni. Je to stanovisko,
které zaujimame k véci. Nase postoje maji silny vliv na naSe jednani. Tak jak o né&jaké véci
smyslime, tak zpravidla také jedname. Nase myslenky ovliviiuji nase pocity a nasi motivaci a
jsou zakladem naseho jednani. Casto si své postoje a nazory neuvédomujeme, protoZze je v
kazdodennim zivoté¢ mén¢ pfilezitosti o nich pfemyslet. Kdyz ale chceme urcité chovani
zménit, pomize ndm, kdyz si uvédomime, jak o véci smyslime. Kdyz naptiklad v budoucnu
chcete zabranit tomu, abyste ve stavu neschopnosti fizeni vozidla fidili auto, je smysluplné
zjistit, jaky postoj mate k tématu ,,alkohol v silnicnim provozu®“. Kdyz si myslite, Ze fizeni
vozidla v podnapilém stavu je hrdinsky vykon, bude pravdépodobnost recidivy mnohem vétsi,
nez kdyz zastavate nazor, ze byste timto chovanim mohli ohrozit Zivoty. Aby se snizilo riziko
recidivy, je dulezité rozpoznat, jaké nase postoje jsou problematické. Postoje 1ze prezkoumat
a také zmenit, pokud je to nutné. Je k tomu potieba otevienost a ochota zabyvat se vlastnimi
nazory a jejich pivodem. Toto cviceni Vam mé pomoct kriticky se zabyvat svymi postoji viici
alkoholu obecné i viici alkoholu v silni¢nim provozu.

Poté co jste se dukladné zabyvali pfi¢inami a nasledky spachaného deliktu a
dopracovali jste se k pochopeni svého pozadi konzumace alkoholu, jde nyni o to zjistit, zda se
skutecné vyplati zménit se. To znamena, Ze si uvédomite, jaké by to pro Vas bylo, kdybyste
se v budoucnu obecné vzdali alkoholu, kdyz budete nékde autem. To se Vam nejlépe podafi,
kdyz si budete uvédomovat vyhody a nevyhody, jakoz i rizika a pftilezitosti jak dosavadniho
zpusobu chovani (tidit a pit), tak alternativniho zptisobu chovani (oddé€lovat fizeni a piti).

Kazdé chovani ma vyhody a nevyhody a za kazdé chovani zaplatite urcitou cenu a
muzete z né¢ho néco ziskat. Normalné si to zcela neuvédomujeme. Chovame se urcitym

zpusobem, protoze si myslime, Ze nam to néco piinadsi. Pfi pfesnéjSim pozorovani se ale
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ukaze, ze dlouhodobé¢ za to platime pftilis vysokou cenu nebo podstupujeme prilis velka rizika.
Porovname-li vzajemné dva alternativni zptisoby chovéni a vyvodime z toho bilanci, mdme
dobry zéklad, abychom se mohli rozhodnout pro to ¢i ono chovani.

vvvvvv

alternativniho zpiisobu chovéni. K tomu slouZzi nasledujici bilan¢ni tabulka.

BILANCOVANI ZMENY
Dosavadni chovani Alternativni chovdni
Rizeni a piti Oddélit iizeni a piti
(1] (5]
S
<
2
-~
(2] (6]
S
S
£
z,
(3] (7]
o
=
N
o
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PrileZitost

JAK ZABRANIT RECIDIVE

Abychom mohli zabranit recidivé, je hodné dulezité uvédomit si, v jakych situacich existuje
riziko, ze pfestupek ¢i trestny €in spachéate znovu, a jak tomu miiZete pfedejit. Abyste tyto
védomosti mohli vyuZzivat i dlouhodobé, je vhodné, budete-li je mit k dispozici pisemné. V

budoucnu Vam maji byt k dispozici v rizikovych situacich jako plan jednani.

PLAN JEDNANI PRO KAZDOU KONSTELACI RIZIKOVYCH FAKTORU

Idedlni by bylo, kdybyste pro vSechny budouci situace, ve kterych existuje nebezpeci
recidivy, méli k dispozici plan jednani. Protoze ale zivot nastésti neni tak vypocitatelny, staci
nam, kdyz se budete dukladné zabyvat dvéma rizikovymi konstelacemi, u nichz je
pravdépodobnost recidivy nejvyssi. Odpovézte proto na otdzky obou nasledujicich plant

jednani pro dvé takové konstelace rizikovych faktord.

PROVIZORNI A DEFINITIVN{ PLANY JEDNAN{

Mate ted’ za sebou teprve asi o néco vice nez polovinu kurzu. Zabyvéni se planem jednéni
Vam ma navic také pomoct uvédomit si, jaké dovednosti jesté potiebujete, abyste v budoucnu
dokazali dlouhodob& zabranit recidivé. Na konci kurzu, poté co si jeSté osvojite nckteré
dovednosti, potom tyto plany jednani znovu ptfezkoumate a v pifipadé nutnosti nové

piepracujete.
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PLAN JEDNANI

Poznani

U  jakych konstelact
rizikovych faktorii (situace,
osoba, umysly a cile) jesté
vidite  riziko  recidivy?
(Zaznamenejte  si zde
kazdou Jjednotlivou

problematickou konstelaci.)

Predchazeni

Co muzete ucinit pred
moznou  situaci,  abyste
snizili riziko recidivy? Co
miizete ucinit jiz dnes,
abyste jiz nerecidivovali?
(Uved'te ve vztahu ke kazdé

problematickeé konstelaci.)

Zyvladnuti

Co miizete udelat, kdyz jste
krdatce  pred  recidivou?
(Uved'te ve vztahu ke kazdé

problematické konstelaci.)

Nouzovd situace

Co byste podnikli, kdyz jste
recidivovali?  (Uvedte ve
vztahu ke kazdé

problematickeé konstelaci.)
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Alternativné je také mozné prezentovat klientim nékteré myty (je mozné zatadit jiz
vramci Ctvrtého setkani), které se nezaklddaji na pravdé a soucasné jsou velmi casto
prezentované. S myty je mozné pracovat tak, ze klientim sdélime jak myty v dopravé, tak
pravdiva tvrzeni s tim, Ze klienti maji za ukol rozpoznat, co je pravda a co je mytus. Nize
uvadime nékteré myty v dopravé, které je mozné v ramci setkani pouzit a nadnést je k diskusi

a poté doplnit realnymi zjisténimi — nize. Dalsi naleznete v ptiloze.

Mam tolik tuku, Ze se tam ten alkohol ztrati.

Alkohol se v tuku nerozpousti, koncentrace alkoholu zavisi na objemu télesnych tekutin, ktery
je u obézniho cloveka stejny jako u Stihlého — za predpokladu, ze oba jsou stejné vysoci. Proto
se u obéznich koncentrace alkoholu v krvi pocita z tzv. normalni hmotnosti = té€lesna vyska v
cm - 100). Jina situace nastava u lidi svalnatych, svaly jsou totiz do velké miry tvofeny vodou,
a proto u kulturisty by se koncentrace alkoholu pocitala z jeho skute¢né hmotnosti (kterou
tvofi svaly). S mnoZstvim télesnych tekutin souvisi 1 rozdily mezi muZzi a zenami pii
konzumaci alkoholu. Vzhledem k tomu, Ze Zeny maji v téle mensi procento tekutin nez muzi,
je u zeny pii stejné hmotnosti a stejném mnozstvi vypitého alkoholu koncentrace alkoholu v

krvi vyssi nez u muze.

Kava na néjakou dobu piekona vlivy ospalosti, opilosti.

Stimulanty nejsou nahrazkou za spanek. Népoje s kofeinem vdm pomohou, Ze se budete citit
bdélejsi, ale tento efekt pretrvava jen kratkou dobu. Kdyz jste vyraznéji spankove
deprivovany, 1 kdyz vypijete kdvu, budete mit tendenci k ,mikro-spankiim* — kratkym
spankim v délce 4-5 sekund. Pii rychlosti 90 km/h je ujedete za tu dobu 100-125 m. Po
strance zmirnéni zbytkového alkoholu kdva nemd Zzadny vliv na ¢innost jater, ktera jedina

zabezpecuji odbouravani alkoholu.

Lidé, kteri byli chyceni opili pfi Fizeni, museli vypit spoustu alkoholu.

Neni to pravda, jsou to vétSinou lid¢, jejichz piti se moc neli$i od primérnych mnozstvi. Pti
vysokém mnozstvi vypitého alkoholu se vSak samoziejmé prodluzuje doba, po kterou ma
fidi¢ v krvi zbytkovy alkohol. V soucasné dobé& prakticky pii kazdé silnicni kontrole
provedené Policii CR bude fidi¢ pravdépodobné testovan na alkohol bez ohledu na to, zda

vypada, ze v krvi nemé zadny alkohol.
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Jizda pod vlivem marihuany je bezpe¢néjsi nez pod vlivem alkoholu.

Ne, 1 primérna davka marihuany zhorsuje ftidicsky vykon, protoze ovliviiuje bdélost,
koncentraci, vnimani, koordinaci a reak¢ni cas. Kanabinoidy lez navic v téle odhalit az
nekolik mésict po uziti drogy. Psychiku ¢loveéka pfi fizeni vSak prokazateln€ dokéze ovlivnit
pouze THC, nikoliv jiné dalsi latky, které detekuji testy. Aktivni THC lze zjistit pouze

zkouskou v krvi.

Musel/a bych toho vypit spoustu, abych druhy den nadychal/a.
Neni to pravda. Uz 3 piva nebo 3 sklenicky vina vypité predchazejici vecer vam mohou
zptisobit hladinu alkoholu v krvi den poté. Cim pozdéji zaénete pit a &im diive za¢nete Fidit,

tim vétsi je riziko.

Haslerka — miiZu pouzit haslerku (sirup proti kasli) jako vymluvu, kdyZ nadycham.
Takovou vymluvu pouzit mizu, ale nebude mi to nic platné. Bud’ budou opakovat dechovou

zkousku za chvilku, nebo mé poslou na vySetieni krve, kde se ptitomnost alkoholu prokaze.

Deset minut na ¢erstvém vzduchu nebo aktivni pohyb mé vystrizlivi.

Cerstvy vzduch ani pohybova aktivita nemaji na rychlost odbouravani alkoholu vyznamng;jsi
vliv. Plsobi sice na zrychleni metabolismu, alkohol se ale odbourava v jatrech, a to relativné
konstantni rychlosti. Poté, co vyjdeme na cerstvy vzduch nebo se pohybujeme, se mizeme

osvézeni a tim 1 stfizlivéjsi, k poklesu hladiny alkoholu v krvi ale nedojde. Urc¢ité mnozZstvi

alkoholu se vylouci potem, ale jde o zanedbatelné mnozstvi, 1 kdybychom se potili hodné.

Piti Coca-Coly ¢i michanych napoji s colou prebije v dechu a Fidi¢ pak nenadycha.

Coca-cola nema na mnozstvi alkoholu v dechu vliv.

Vypitim 5 litri vlazné vody zpiisobi, Ze jedinec na drogovych testech nevymoci stopy
drog.

Vst mnozstvi vody skute€né mlize snizit koncentraci drog v moc€i. Na druhé strané s sebou
vypiti velkého mnozstvi tekutin (nad 3,5 litru) pfinasi zadvazné zdravotni rizika. Vyfesit se to

castecné da konzumaci vody se soli (resp. vody s vys$S§im obsahem sodiku).
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5. Popis uplatnéni metodiky

Metodika je urcena pro:
e Pracovniky PMS, Organy &inné v trestnim fizeni (Statni zastupci, Soudci, Policie CR)

e Realizatofi rehabilitacniho programu

6. Ekonomické aspekty

Naklady na realizaci 1 béhu programu jsou nésledujici:
Niéklady na realizaci jedné poradenské intervence:
e Mzdové néklady lektori, véetné piipravy — 35 000,- K¢
e Pronajem mistnosti pro praci, administrativni zajisténi —13 000,- K¢

e Material pro praci s cilovou skupinou — 2 000,- K¢

7. Publikace predchazejici metodice

Metodika vychazi z pracovniho seSitu pro klienty - Program pro fidice fidici pod vlivem
alkoholu. Samostatna metodika je ale prvni metodika zaméfena specificky pro problémové
fidice, ktefi ptichazeji do rehabilitacniho programu skrze spolupracujici organizace —

Probacni a mediacni sluZba, ¢i dalsi organy ¢inné v trestnim fizeni.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 Dal$i myty v dopravé

Dokazu poznat, kdyZ usinam.

VétSina lidi si mysli, ze je schopna ovladat svij spanek. Az % lidi si mysli, Ze mohou
pfedpovedét, Ze usnou. Neni to ale pravda. Spanek neni dobrovolny. KdyZ jste unaveny,
muzete usnout a nemusite o tom vitbec védét. Také nemuizete védét, jak dlouho jste spali. Pri
fizeni vas 1 n¢kolikasekundovy spanek miize zabit. Dilezité je také dodat, Ze pii vétsi tnave

nemusi byt mozné spanku zabranit vali.

Na zadnim sedadle neni tfeba se pripoutavat.
Pfi havarii bez past nejste schopni vyuzit vSech bezpecnostnich opatieni, ktera v auté jsou,
nebezpecné jsou obzvlast havarie s pfevracenim na stiechu; jednak se stavate projektilem,

ktery zvySuje riziko zranéni ostatnich pasazéru.

KdyzZ pojedu pomalicku, tak se nic nestane.

Otazka zni, co znamena ,,jet pomali¢ku®. Pfili§ pomala jizda mtize byt nebezpe¢na, protoze se
stavate nepiedvidatelnymi pro ostatni fidice. Omezovat plynulost provozu na pozemnich
komunikacich bezdlvodné pomalou jizdou nebo pomalym ptedjiZdénim je navic zakonem
zakézano. Na druhou stranu je fidi¢ povinen pfizplsobit rychlost jizdy stavu pozemni
komunikace, vlastnostem vozidla a ndkladu a svym schopnostem. Pokud si tedy nejsme z
n¢jakého diuvodu jisti, je lepsi jet spiSe pomaleji. Zaroven ale ani pomala jizda nezaruci, Ze se
nic nestane, 1 kdyZ nam d& samoziejmé vice ¢asu na rozhodovani a reagovani. Pti ptipadné

havarii pak v mensi rychlosti nejsou tak té¢Zké nasledky.

Umim #idit, kdyZ mi dali RP, jinak by mi ho nedavali.

Uroveii vyuky v autoskolach a naroky zkusebnich komisati jsou velmi rtizné. Navic je rozdil,
jestli ¢lovek délal autoskolu ve velkém mésté s hustym provozem, nebo na malomeésté se
dvéma kruhovymi objezdy a jednou svételnou kiizovatkou. V obou piipadech se ale ziskanim
fidicského opravnéni cloveék nestdva dobrym fidiCem, tim se stane az postupné, s tim, jak
nabyva zkusenosti. V nékterych zemich existuje po ziskani RP zkusebni lhita, po kterou je

snaz$i odebrat fidi¢i RP 1 za mensi piestupky, coZ vede fidice k tomu, aby nejezdili na hranici

30



&i za hranici svych realnych moznosti. Jinde je po ziskani RP ur¢ité obdobi, napt. jednoho
roku, kdy zacatecnik smi fidit jen za pifitomnosti jiné osoby, ktera je jiz né&jakou dobu
vlastnikem ftidi¢ského opravnéni, nejcastéji to byva rodic. Dilezité je si uvédomit, ze ,,umét
fidit“ neznamend jen umét ovladat svlij vliz a znat pravidla silnicniho provozu, ale také
dokazat si naplanovat jizdu s ohledem na svij aktualni stav (v¢. navy), vyhnout se pfi fizeni
rusivym vliviim, dodrzovat predpisy, umét piedvidat a spoustu dalSich véci, které s vyukovou

v autoSkole (bohuzel) nic moc spole¢ného nemaji.

Telefonovani s handsfree je bezpecnou alternativou k drZeni telefonu v ruce.

vice rizikové nez povidani se spolujezdcem, protoze zatimco spolujezdec vidi stejné jako vy
aktualni dopravni situaci a v ptipad¢€ potieby, napfi. na slozité kiizovatce, pochopi, kdyz hovor
s nim nahle prerusite, osoba na druhém konci telefonniho spojeni nevi, co se kolem vas praveé
déje, a miize byt proto naro¢néjsi hovor s ni na chvili prerusit. Proto je nejlepsi vibec pfi jizde
netelefonovat, a pokud uz telefonujete, pak nemluvit o vaznych tématech ¢i vécech slozitych
na pfemysleni, v piipad¢ nutnosti radé€ji zastavit a vytidit vSe v klidu nebo odloZit hovor na
pozd¢ji. Zaroven samoziejmé plati, Ze telefonovani s drZzenim telefonniho pfistroje je
zdkonem zakdzano, a nebezpecna je jakakoli aktivita, pii které se divame na displej, napft.
vyta¢ime Cislo atd. Ruka, kterou telefon drzime, nam muize v nékterych situacich chybét -
napf. kdyZ je potieba rychle zareagovat a prudce zménit smér jizdy, proto samoziejmé, kdyz
uz telefonovat, tak s handsfree, ale s védomim toho, ze je to rizikové — a napt. tedy i sniZit

rychlost jizdy, nedélat nebezpecné manévry atd.

Vyplati se jezdit rychle, protoZe tim uSetiim spoustu ¢asu.

Nejvice casu usetfime, pokud jedeme rychleji pfi nizSich rychlostech, naptiklad kdyZz misto 40
jedeme 50 km/h, tak na 100 km trase uSetfime 30 minut. Ale pokud bychom stejné tspory
¢asu chtéli dosahnout ve vysSich rychlostech, museli bychom napt. z 85 zrychlit na 150 km/h.
Coz je jednak vétSinou nerealné, ale hlavné velmi nebezpecné. Zaroven v redlnych
podminkach ¢asto musime zpomalit z divodu vysoké hustoty provozu, zzeni ¢i oprav na
vozovce, atd., ve mésté se Casto vSichni sejdou u nejbliz§iho semaforu, mimo meésto u
zelezni¢niho piejezdu. (www.besip.cz) 09 Jezdit rychle je o néco drazsi, ale ne zas tak moc

Vétsinou plati, ze s rychlosti roste 1 spotfeba paliva. Hlavni vinu pfitom nese zvySujici se

v
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ekonomickou rychlost, ktera se pohybuje nékde mezi 50 a 60 km/h.50 — 60 km/h je tedy u
vétSiny vozl z hlediska spotieby optimalni rychlosti. Kdyz jedete pomaleji, motor se Spatné
plni palivem a auto nema optimalni setrvacnost. Jesté vyraznéjsi rozdily vSak pozorujeme pfi
vysSich rychlostech. Rozdil mezi spotfebou pii rychlosti 90 km/h a 130 km/h muze byt tfi i
vice litrGt na 100 km. Ve vyssich rychlostech se také vice opottebovavaji brzy, pneumatiky a

motor, coz v dlouhodobém méfitku ptinasi dalsi naklady.

Cim rychleji Fidim, tim bdélejsi jsem.

Kdyz jedete rychle, miizete mit pocit, Zze jste bd¢lejsi, ale stres a tlak, ktery souvisi s
predjizdénim jinych fidi¢t a zvladanim naroc¢nych situaci, zpisobuje ve skutecnosti vétsi
unavu. Z dlouhodobého hlediska pak i nemoci souvisejici se stresem. Zaroven to, Ze jste

wewvr

jizdy, ale rozhodn¢ ne dostacujici.

Ujety kilometr je ujety kilometr. Auto nijak nezatéZuje, Ze jezdim rychleji.

Tim, jak se zvysuje rychlost vozidla, zvysuje se i opotfebeni motoru, pneumatik a brzd.

Verejna bezpecnost se vyrazné zvysi tim, kdyz starsi Fidi¢i nebudou jezdit.

Je sice dulezité sledovat, jestli u starSich fidica jejich potize souvisejici s vékem neovliviiuji 1
jejich riziko nehod, ale vétSina starsich fidicd jsou bezpecni fidici, naptiklad mnohem méné
Casto fidi pod vlivem. Dulezita je duisledné&jsi kontrola zdravotniho stavu starSich fidich ze
strany jejich praktickych i odbornych Iékait, aby se zdravotni potize, které¢ by mohly mit vliv
na tizeni, odhalily hned v zacatku. VétSina starSich fidicu pfestane fidit, kdyz si vSimnou
zmén ve svych fidi¢skych schopnostech. VétSina fidi¢ii je schopna takového nédhledu a
seberegulace, nékteti ale ne. Nekteré problémy, jako zhorSujici se zrak, mohou byt vcelku
jednoznacné, jiné zméeny, napi. kognitivni, mohou byt nepatrné a zhorSovat schopnost fidici
vS§imnout si Ubytku svych schopnosti. V takovém ptipad¢ je nutné objektivni vySetfeni — napf.
aby se rozlisilo, jestli zmény v kognitivnich schopnostech jsou bézné a souvisi s vékem, nebo

jestli jde o pocinajici demenci.

Starnuti souvisi s nevyhnutelnym zhorSenim fungovani, které z vétSiny starSich lidi déla

rizikové ridice.
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Zatimco urcité schopnosti — zrakové, pamétové, fyzicka sila, reak¢éni cas, flexibilita —
souvisejici s bezpeCnym 61 fizenim se mohou s vékem zhorSovat, mira zmény je velmi
proménliva napii¢ populaci — mnoho starSich fidici se ve svych fidi¢skych schopnostech moc

nelisi od doby, kdy byli ve stfednim véku — a fidi¢i ve stfednim véku jsou statisticky

wewvr

Miadi lidé potiebuji méné spanku.
Muzi pod 25 let jsou nejrizikovéjsi skupinou, co se usnuti za volantem tyce. Polovina obéti
nehod souvisejicich s tinavou jsou fidi¢i pod 25 let. Mladi lidé mohou mit tendenci vice si

toho na sebe nakladat, neznaji své limity nebo je piekracuji, protoze si mysli, ze to zvladnou.

Ridim bezpeéné, a tak neni diileZité, jestli jsem unaveny.
Bezpecnym fidicem muze byt jen fidic, ktery je bd€ly. Dokonce i ti nejbezpecnéjsi fidici se
pii Gnavé stavaji zmatenymi a hife se rozhoduji. Alkohol navic zvySuje efekt tnavy — na

unaven¢ho ¢loveka plisobi jeden drink jako 4-5.

Mam dostateéné mnoZstvi spanku.

Zeptejte se sam sebe, jestli se budite odpocinuty/a. Primérny ¢lovek potiebuje 7 nebo 8 hodin
spanku za noc. Pokud spite 8 hodin a stale se nebudite odpocaty, je mozné¢, Ze pficina je n€kde
jinde — napf. zivotni styl, néjaka porucha spanku... V kazdém ptipad¢ se vyhybejte fizeni,

kdyz jste unaveny.

Ospalost se da prekonat viili.
Ospalost lze vuli prekonat jen do urcit¢é miry. U unavené¢ho clovéka muze dojit k

mikrospanku navzdory pokusim udrzet se v bdélém stavu, nékdy dokonce zcela bez varovani.

Détem je v autosedacce nepohodlné, taky jsme jezdili bez ni a nic se nestalo.

Pti prudkém brzdéni ¢i narazu je kazda osoba ve vozidle vrZzena obrovskou silou vpted. Napf.
naraz pii rychlosti 50 km/h bez détské sedacky odpovida padu z vySky 10m — tieti poschodi
budovy. Jiz naraz v rychlosti 15 km/h bez détské sedacky mulze byt pro dit¢ smrtelny.
Nezajisténé déti umiraji pii autonehodé 7x Castéji neZ deti zabezpecené v autosedacce.

Nepomuze ani, kdyz dité¢ drzite v naruci — pii narazu pusobi na dité takova sila, Ze ho nemate
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Sanci udrzet. Kdyz jste vy a dit¢ pfipoutani jednim bezpecnostnim pasem, rovnéz to neni

feSeni — pfi ndrazu dité rozdrtite svoji tihou.

Tmavé bryle, sklopené stinidlo a institut osoby blizké mé na silnici ochrani.

Novela zédkona o provozu na pozemnich komunikacich ¢. 361/2000 Sb. S uc¢innosti od 19. 1.
2013 pfinasi odpoveédnost provozovatele vozidla (jeho vlastnik nebo jiné fyzicka ¢i pravnicka
osoba zmocnéna vlastnikem k provozovéani vozidla vlastnim jménem) za to, aby pii uZziti
vozidla byly na pozemnich komunikacich dodrzovany povinnosti fidi¢e a pravidla provozu na
pozemnich komunikacich. Nebude-li provozovatel chtit nebo moci identifikovat fidice svého
vozidla v dobé¢ spachani piestupku, bude nucen vzdy zaplatit pokutu. Dalsi véc je, Ze institut
osoby blizké vas i doposud chranil jen pro pifipady, kdy jste spachali piestupek a byli jste u
toho ,,vyfoceni, je ale mozné, ze vas budou na silnici stavét policisté nebo ze svym jednanim

porusujicim dopravni piedpisy zptsobite dopravni nehodu.

Zimni pneumatiky vyrazné (oproti letnim pneumatikam) snizi riziko uklouznuti na ledu.
Pro délku brzdné drahy jsou rozhodujici, kromé rychlosti jizdy adhezni vlastnosti dvojice
pneumatika-povrch vozovky. Proto i kdyz pouzijeme zimni pneumatiky, které jsou piilnavéjsi
nez letni, stdle musime brat v potaz, Ze jedeme po led¢, ktery je ptilnavy jen velmi malo.
Zatimco docilitelné zpomaleni na suchém betonu je 8-10 m/ s?, na mokrém asfaltu 3-8 m/s?,

na snéhu 2-4 m/s?, tak na led¢ je to jen 0,5-2 m/s%.

Blondyny fidi hafi nezZ brunety.
Mezi blondynami a brunetami neni zadny fyziologicky rozdil, ktery by zptisoboval odlisné

fidicské schopnosti a chovani.

Jedu-li z kopce na neutral, jedu zadarmo.

Podle nejnovéjsich testl se jizdou na neutral skuteéné snizuje spotieba. Takova jizda je vSak

wevr

sniZuje se riziko smyku.

Informace o maximalni povolené rychlosti jsou pro zacate¢niky a blondyny, ja jsem

zkuSeny, tak vim sam, jak mam jet rychle, aby to bylo bezpe¢né.
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Silnice jsou konstruované na urCitou rychlost, ktera kdyz je presazend, stavaji se
nebezpecnymi — zvétSuje se brzdnéd draha, roste riziko smyku, pasivni bezpecnostni prvky
(svodidla atd.) nemusi dobfe plnit svlij ucel nebo se stavaji i kontraproduktivnimi. Nikdy
nemuzete védét, do jaké necekané situace se dostanete — ve vyssi rychlosti pak nemusite
zvladnout dostatecné rychle zareagovat, zménit smér ¢i zabrzdit. Dokonce je naopak potieba
fici, ze rychlostni limity udavaji maximalni rychlost. Existuje vSak spousta situaci, kdy 1 jizda
nejvyssi povolenou rychlosti bude nebezpecna — v objizdéni skol, objizdéni d€lnikl na silnici,

za snizené viditelnosti, Spatného pocasi atd.

Neni dilezita rychlost jizdy, ale vzdalenost mezi vozidly, proto na silnici s nizkym
provozem mohu jet velmi rychle.

Dalsi mytus, vysvétleni viz vyse.

Jezdim dlouho a své vozidlo znam a umim ho ovladat za vS§ech okolnosti.

ZkuSenost je uzitecnd, ale mizeme se dostat do zcela nepiedvidatelné situace — uz jen mala
zména podminek staci k tomu, aby se nase vozidlo chovalo Gplné jinak a naucena reakce
vedle ke zcela jinym dasledkiim. Muze také dojit k nepiedvidatelné zméné technického stavu

vozidla.

KdyZ je nad nulou, nemiiZe byt na silnici led.

Vozovka v zimé byvé chladnéjsi nez okolni vzduch, proto nelze spoléhat na to, ze teplomér v
aut¢ ukazuje teplotu nad nulou. Zejména na mostech, které namrzaji jako prvni, je potieba
davat si pozor, stejné tak je rizikové mlhavé rano s teplotami tésné¢ nad nulou, kde na
nckterych mistech mize byt vozovka dobfe sjizdnd, ale na jinych se mize vyskytnout led.

Kromé toho se krystalickd miizka zacina vytvéret ve vode jiz od teploty 4,5°C
Mné se dopravni nehoda stat nemiiZe.

Dopravni nehoda se muze stat kazdému, at’ uz zavinéna, nebo nezavinéna. Ale snahou 0

bezpecnou jizdu mizeme riziko dopravni nehody snizit.
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Priloha €. 2 Pravni aspekty

V této priloze naleznete pravni aspekty tykajici se aspektli fizeni a zdkona ¢. 361/2000 Sb. O

silni¢énim provozu.

alkoholu.

Divody ztraty RP:

1) V dusledku vybodovani

Pouzito z pracovniho seSitu - Program pro fidi¢e fidici pod vlivem

2) Po sankci nebo trestu zakazu ¢innosti spoéivajici v zakazu fizeni motorovych vozidel

3) Ze zdravotnich dtvodu

Ztrata fidi¢ského prukazu v dasledku vybodovani:

Za bodované dopravni piestupky lze ziskat 2-7 bodi. Kromé piipoéteni bodi se za spachani

prestupku udé€luji sankce (obvykle pokuty) v blokovém fizeni nebo ve spravnim fizeni.

Dopravni piestupky jsou definovany v Zdkonu ¢. 361/2000 Sb. o silnicnim provozu, ve znéni

pozdéjsich predpisu, konkrétne v §125c¢.

Pokuta
ve
spravnim |
Prestupek Prestupek Body Blokova |Fizeni / éZiilll:l?)Zsti
(zkracené) pokuta |trest v .
trestnim )
Fizeni Vv
K¢
v rozporu s § 5 odst. 2 pism. b) fidi
vozidlo nebo jede na  zvifeti
Rizeni pod vlivem bezpyostfedné po po.iitl’“alkoholického
alkoholu (nad 0,3 napoje nebo po uilrti Jiné névykoyé 7 . 2500 - 6més. -1
oromile) ™ |latky ngbo v takoye dobé¢ po pqzlti 20.000 rok
alkoholického népoje nebo uziti jiné
navykové latky, po kterou je jest€¢ pod
jejich vlivem
\ljylffsgllljic\i]ri stavu fidi vozidlo nebo jede na zvifeti ve
o stavu vylucujicim zpusobilost, ktery si 25.000 -
zpisobilost v 1 o i O --- 1-2 roky
(alkohol, navykové pr1vod1vljc1 ’polz‘1t1,m ,alkohol,lclfeho napoje 50.000
latky) nebo uzitim jiné navykové latky
Rizeni ve stavu fizeni ‘vozidla ve st.avu. yyluéqjicirp Odnéti
vyluujicim zpusobilost, ktery si fidi¢ ptivodil svobody
o 1 vlivem navykové latky (podle §130 TZ az do 3
zpusobilost A |7 --- 1-10 let
(alkohol 3 a}kohol, omamné latk’y, psych?tropn} let, e
névykové latky) latky a ostatni latky  zpisobilé peneézity
nepiiznivé ovlivnit psychiku c¢lovéka trest
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nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socialni chovani)

Odmitnuti testu na

pies vyzvu podle § 5 odst. 1 pism. f) a
g) se odmitne podrobit vySetfeni, zda
pii fizeni vozidla nebo jizd¢ na zvifeti

25.000

alkohol / ndvykové | nebyla ovlivnéna alkoholem nebo jinou --- 1-2 roky
, . , w1 . 50.000
latky navykovou latkou, ackoliv takové
vySetfeni neni spojeno s nebezpecim
pro jeho zdravi
Rizeni po zadrZeni |¥izeni motorového vozidla fidi¢em, y
v tix1 . . .l 5.000 6 més. - 1
fidi¢ského prikazu [ kterému byl zadrzen fidi¢sky priukaz --- 10.000 rok
na miste¢ podle § 118b odst. 1 '
pfi fizeni vozidla ptedjizdi vozidlo v
Nedovolené piipadech, kdy je to obecnou, mistni . 5.000 6 més. - 1
predjizdéni nebo piechodnou upravou provozu na 10.000 rok
pozemnich komunikacich zakézano
1 - 6 més.
(spacha-li
Nedovolend jizda | pfi fizeni vozidla v rozporu s § 29 odst. do 2),( . a
y L o o . SO 2.500 vicekrat
ptes zeleznini |1 vjizdi na Zelezni¢ni ptejezd v 2500,-
e o . . . » 5.000 za 12
prejezd pripadech, kdy je to zakazano K¢ e
mésici po
sobé
jdoucich)
- .« . |pfi fizeni vozidla v provozu na dalnici
Couvani, otaceni e i .
. nebo na silnici pro motorova vozidla se y
nebo  jizda v| ., . L . 5.000 6 mes. - 1
o otaci, jede v protisméru nebo couva v ---
protisméru na| , . . 10.000 rok
e misté, kde to neni dovoleno podle § 36
dalnici ,
odst. 1 pism. b)
Nehoda S | porusenim povinnosti fidi¢e zpisobeni "
. . o . . Odnéti
usmrcenim  nebo |dopravni nehody, pii které doSlo k
< . . NP . svobody | 1-10 let
tézkou UWymou na|usmrceni nebo téZké Uymé na zdravi y
. o, az 10 let
zdravi (jiné osoby)
1 - 6 més.
(spacha-li
i dopravni nehod¢ v rozporu s § 47 do 2X a
Nezastaveni  po P pray P° . 2.500 vicekrat
< odst. 2 pism. a) neprodlen¢ nezastavi 1000,-
nehod¢ . » 5.000 za 12
vozidlo K¢ ‘o
mésici po
sobé
jdoucich)
pfi dopravni nehodé v rozporu s § 47 L _,6 mes:
. y . (spacha-li
odst. 4 pism. c¢) nedovolen¢€ opusti misto do . 3
Ujeti od dopravni |dopravni nehody nebo se neprodlené 2.500 , .
e . ; 1000,- vicekrat
nehody nevrati na misto dopravni nehody po K& 5.000 73 19

poskytnuti nebo piivolani pomoci nebo
po ohlaSeni dopravni nehody

mesicl po
sobé&
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jdoucich)

Text ptilohy zékona c. 361/22000 Sb.:
"neposkytnuti U¢inné pomoci (prvni
pomoc a piivolani zachrannych slozek)
ucastnikem silni¢niho provozu, ktery
neni ucastnikem dopravni nehody pfi
nehod¢ s evidentnim poSkozenim zdravi

NoerIT)]c())sCl;ytnutl p rvn} nebo ohrozenim zivota" Text § 150 Odnéti
pom(¢ - Trestniho zakoniku: "Kdo osobé, ktera --- svobody | ---
nepfivolani . . . L y
. . je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky az 2
zachranné sluzby v , o
vazné poruchy zdravi nebo jiného
vazného  onemocnéni,  neposkytne
potfebnou pomoc, a¢ tak muze ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného,
bude potrestan odnétim svobody aZz na
dve léta."
fizeni vozidla, kter¢ je technicky
Technick nezpusobilé k provozu na pozemnich
. y . komunikacich tak zadvaznym zpisobem, 5.000 6 més. -1
nezpusobilé y v g . . -—-
vozidlo ze bezprosttedné ohrozuje ostatni 10.000 rok
ucastniky provozu na pozemnich
komunikacich
Vysoké prekroceni
rychlosti - v obci o |pfi fizeni vozidla piekro¢i nejvyssi 5.000 6 més. - 1
40 km a vice nebo |dovolenou rychlost v obci 0 40 km/h a 1'0 000 rok ’
mimo obec o 50 |vice nebo mimo obec o 50 km/h a vice '
km a vice
v . , 1-6 més.
pfi fizeni vozidla v rozporu s § 4 pism. (spacha-li
b) a ¢) nezastavi vozidlo na signal, ktery 5 f a
Nezastaveni na|ji pfikazuje zastavit vozidlo nebo na do 2500 vicekrat
cervenou (nebo | pokyn "Sttj" dany pii fizeni nebo 2500,- 5'000 73 12
pokyn "St{;") usmériiovani provozu na pozemnich K¢ ' mesict bo
komunikacich ~ osobou k  tomu sobé p
opravnénou idoucich)
Ohrozeni pii| ohrozeni jin¢ho fidice pii prejizdeéni s do 1500
ptejizdéni z pruhu|vozidlem z jednoho jizdniho pruhu do 2000,- 2'500 ---
do pruhu druhého K¢ '
1-6 més.
Ohrozeni chodce | ', "O/POTH S 3 5 ?d st. 2 PIst. ) (spacha-li
. I ohrozeni chodce pii odbocovani s do 2X a
mimo silnici nebo . . SV ; 2.500 , .
" e, vozidlem na misto lezici mimo pozemni 2500,- vicekrat
pii otaeni nebo e . » 5.000
komunikaci, pfi vjizdéni na pozemni K¢ za 12

couvani

komunikaci nebo pii otaceni a couvani

mésict po
sobé
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jdoucich)

Rizeni bez | fizeni motorového vozidla v rozporu s § 25000 —
fidi¢ského 3 odst. 3 pism. a) bez drzeni ptislusného | 4 --—- ' 1-2 roky
R v tix o1 e 50.000
opravnéni fidi¢ského opravnéni podle § 81
1 - 6 més.
(spacha-li
pii fizeni vozidla v rozporu s § 5 odst. 2 do 2X a
Ohrozeni  chodce | pism. f) neumozni chodci na ptechodu 2500 —|vicekrat
y « o oy, 4 2500,-
na prechodu pro chodce nerusené a bezpecné piejiti K& 5.000 za 12
vozovky mésici po
sob¢
jdoucich)
1 - 6 més.
(spacha-li
. | pfi fizeni vozidla neda pfednost v jizdé do 2X a
Nedani pfednosti v o . . . 2500 —|vicekrat
o v ptipadech, ve kterych je povinen dat|4 2500,-
jizde y o 1 y 5.000 za 12
prednost v jizdé K¢ < s o
mésici po
sob¢
jdoucich)
Nepouziti poruseni povinnosti pouzit détskou do
< y y Co 1.500 -
autosedacky  pro | autosedacku nebo bezpecnostni pas pfi| 4 2000,- 2500 ---
dité pieprave déti podle § 6 K¢ '
piekroCeni nejdelsi pfipustné doby
v o .
Netoggnt [T (uts 0 2008 oo, be| o ap e wor
bezpecnostnich ceod IOVE °zb 4 5000,- |10.000,- |6 - 12
festavek prestavky v  fizeni Vogldla podle K& K& mes
P zvlastnich pravnich ptedpisu (body o '
33% a vice)
mareni nebo podstatné ztizeni vykonu
rozhodnuti soudu nebo jiného organu Odnéti
o , vefejné moci tim, ze a) vykonava svobody
Marteni vykonu | .. , , y
1. ¢innost, ktera mu byla takovym az do 2
ufedniho , . 4 --- 1-10 let
, rozhodnutim zakazana nebo pro kterou let,
rozhodnuti " v 1w s PR <xiis
mu bylo odnato pfislusné opravnéni peneézity
podle jiného pravniho ptedpisu nebo trest
pro kterou takové opravnéni pozbyl
i ey B mooosd sl apenidilon om0 o
profesniho pritkazu | P 2010 P p p 10.000 ok
fidice
Vyssi  prekroCeni 1 -6 més.
rychlosti - v obci o |pii fizeni vozidla piekro¢i nejvyssi do 2500 (spacha-li
20 km a vice nebo |dovolenou rychlost v obci 0 20 km/h a |3 2500,- 5'000 2X a
mimo obec o 30| vice nebo mimo obec o 30 km/h a vice K¢ ' vicekrat
km a vice za 12
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meésicl po
sob¢

jdoucich)
1 - 6 més.
(spacha-li
pii fizeni vozidla v rozporu s § 5 odst. 2 do 2X a
Nezastaveni pted |pism. f) nezastaveni vozidla pted 2500 - 2500 —|vicekrat
pirechodem pirechodem pro chodce v ptipadech, kdy K& ’ 5.000 za 12
je fidi¢ povinen tak ucinit mésici po
sobé&
jdoucich)
Jizda bez|poruseni povinnosti byt za jizdy do
< . N . < . , 1.500 -
bezpecnostnich piipoutan bezpecnostnim pasem nebo 2000,- -
(o o o 9 2.500
past uzit ochrannou pfilbu K¢
piekroceni povolenych hodnot
Pieti¥eny kamion stanovenych zvlastnim pravnim do do
nebo aut}cl)bus predpisem pii  kontrolnim  vazeni 15000,- 1 500.000,- |---
vozidla podle zvlastniho pravniho K¢ K¢
predpisu
pii fizeni vozidla v rozporu s § 7 odst. 1 do
Rizeni s telefonem [pism. ¢) drzi v ruce nebo jinym 1.500 -
o A A 1000,-
Vv ruce zpusobem telefonni pfistroj nebo jiné K& 2.500
hovorové nebo zaznamové zatizeni
Stfedni prekroceni
rychlosti - v obci|pfi fizeni vozidla piekro¢i nejvyssi do 1500 -
do 20 km nebo | dovolenou rychlost v obci o 6 - 19 km/h 1000,- 2'500
mimo obec do 30| nebo mimo obec o 11 — 29 km/h K¢ '
km
Neoznaceni neoznaceni piekdzky provozu na do 1500 -
prekazky pozemnich komunikacich, kterou fidi¢ 2000,- ' ---
. f v qex o 1. 9 2.500
zpusobené fidi¢em | zpiisobil K¢
fizeni vozidla, na némz v rozporu s
Vordo bz (sbo I T T i 500 .-
s cizi) SPZ tabulka registracni znacky, ktera nebyla 10.000 rok
vozidlu pridélena
i fizeni vozidla, jehoZ tabulka registracni
Vozidlo €| znatky je zakryta, neitelni nebo
zakrytou, y vt b L 5000 - 6mes.-1
upravena anebo umisténa tak, Ze je ---
upravenou  nebo .oy C e 10.000 rok
\ znemoznéna nebo podstatné ztizena jeji
necitelnou SPZ o
citelnost
Rizeni bez fidi motorové vozidlo a neni drzitelem
posudku 0 latného osudku o  zdravotni --- 5000 = -6 més. - 1
zdravotni plameho — p 10.000 rok
o gt .. zpusobilosti
zpusobilosti
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Rizeni s fidi¢skym

fidi motorové vozidlo a pozbyla jako
fidi¢, ktery je drzitelem fidic¢ského
prikazu Evropské unie, fidi¢ského

prikazem EU a|prikazu vydaného cizim stitem nebo 0 . 25.000 — 1-2 rok
pozbytim prava K| mezindrodniho fidi¢sk¢ho  prikazu 50.000 y
fizeni na izemi CR | vydancho cizim statem, pravo k fizeni
motorového vozidla na uzemi Ceské
republiky podle § 123c odst. 7
pii fizeni vozidla neopravnéné stoji s
vozidlem na parkovisti vyhrazeném pro
- . .~ | vozidlo oznacené parkovacim prikazem
Stani na  misté ] o do
vyhrazeném  pro pro osoby se zdravotnim postizenim 0 1000 - 5.000 -
vyara nebo v rozporu s § 67 odst. 4 . 10.000
invalidy A o K¢
neopravnéné pouzije parkovaci prikaz
pro osoby se zdravotnim postizenim pfi
stani nebo pfti jizde
1 -6 més.
(spacha-li
. 2X a
N,e dovo%ena Jizda v rozporu s § 43 porusi omezeni jizdy do 2500 —|vicekrat
nakladniho . , . 0 2500,-
. nékterych vozidel y 5.000 za 12
automobilu K¢ e
mésici po
sob¢
jdoucich)
Zavinéni nehody s| . ., . v L
o, zpusobi dopravni nehodu, pfi které je 25.000 -
ublizenim nal.., i . 0 --- 1-2 roky
dravi jinému ubliZzeno na zdravi 50.000
1- 6 més.
(spacha-li
i dopravni nehod¢ v rozporu s § 47 do 2X a
Neohlaseni p pravi i . 2500 —|vicekrat
, odst. 3 pism. b) neohldsi dopravni|O 1000,-
dopravni nehody S 9 5.000 za 12
nehodu policistovi K¢ s
mésici po
sobé
jdoucich)
1 - 6 més.
. pfi dopravni nehodé v rozporu s § 47 (spacha-li
Neposkytnuti . i b 2X a
. 4ieo . |odst. 3 pism. f) neprokdze totoZnost do , ,
udajii ostatnim . e o . 2500 —|vicekrat
NS ostatnim Ucastnikiim nehody vcetné |0 1000,-
ucastnikiim “1r s qea . R 9 5.000 za 12
dopravni nehody sdéleni Udaji o vozidle, které mélo K¢ mésicii po
ucast na dopravni nehodé y
sobé
jdoucich)
L L do 5000 -
Pouziti antiradaru | v rozporu s § 3 odst. 4 pouzije antiradar |0 1000,- ---
K& 10.000
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jinym jednanim, nez které je uvedeno

Jiné poruseni | pod pismeny a) az j), nesplni nebo do 1.500
: , “r . N 2000,-
povinnosti porusi povinnost stanovenou v hlave 1l 9 2.500
, K¢
tohoto zdkona
fyzickd osoba se dopusti jako
provozovatel vozidla ptfestupku tim, ze
Svéteni fizeni | v rozporu s § 10 odst. 1 pism. d) piikaze 1000,- |5.000
neznamé osobé nebo sveéfi samostatné fizeni vozidla K¢ 10.000 o
osob¢, o niz neznd udaje potiebné k
uréeni jeji totoznosti
jako tidi¢ vozidla pii kontrole neni
drzitelem dokladu, ptedlozil neplatny
Rizeni bez dokladi |9°K1ad  nebo - nepredlozil — doklady do do Ize ulozit
nebo ziznam o|POZadovane - zvlaStnim pravnim 5000,- | 10.000,- 6 - 12
. predpisem, nevede stanovenym . < y
provozu vozidla R , . K¢ K¢ mes.
zpisobem ziaznam o dob¢é fizeni,
bezpecnostnich prestavkach a dobé¢
odpocinku, zdznam o provozu vozidla
Nepiedlozeni nepfedlozil zaznam o dobé fizeni,
zaznamu o dob¢ |bezpecnostnich prestavkach a dobé do do lze ulozit
fizeni a|odpocCinku nebo ziaznam o provozu 5000,- 10.000,- |6 - 12
bezpecnostnich vozidla ~ pozadovanych  zvlastnim K¢ K¢ mes.
piestavkach pravnim predpisem
Mal¢  piekroceni
rychlosti - v obci|pfi fizeni vozidla piekro¢i nejvyssi do 1,500
do 5 km nebo | dovolenou rychlost v obci do 5 km/h 1000,- 2'500
mimo obec do 10| nebo mimo obec do 10 km/h K¢ '
km
1- 6 més.
(spacha-li
pfi fizeni vozidla v rozporu s § 5 odst. 2 do 2X a
Ohrozeni  chodce | pism. f) ohrozeni chodce pfechazejiciho 2500 - 2.500 vicekrat
pfi odbocovani pozemni komunikaci, na kterou fidi¢ K& ’ 5.000 za 12
odbocuje mesicl po
sobé
jdoucich)
v rozporu s § 5 odst. 2 pism. b) fidi
vozidlo nebo jede na zvifeti
<. . bezprostiedné¢ po poziti alkoholického
Rizeni pod vlivem| ;. wir g g . y
alkoholu (do 0,3 napoje nebo po u21’t1 jiné navyk(i\'/e, . 2.500 6 mes. - 1
" |latky nebo v takové dobé po poziti 20.000 rok

promile)

alkoholického néapoje nebo uziti jiné
navykové latky, po kterou je jest€¢ pod
jejich vlivem

Co dé&lat po odebrani RP (je mozné ziskat RP zpét):

O navraceni fidi¢ského prikazu mtzete pozadat, pokud splnite nasledujici podminky:

e od odebrani fidi¢ského pritkazu ubéhlo nejméné 12 mésict
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e vybodovany fidi¢ absolvoval pfezkouSeni z odborné zptisobilosti v autoskole

e vybodovany fidi¢ absolvoval 1¢katskou prohlidku a dopravné psychologické vySetieni

Zkousku v autoskole je mozné absolvovat i pfed uplynutim rocni lhiity, ne vSak diive nez o

meésic pied skoncenim sankce. Pro ptihlaseni ke zkousce z odborné zpusobilosti je nutné do

autoskoly dodat vypis z karty fidice a piihlasku (zadost).

Ztrata fidiéského prukazu po sankci nebo trestu zdkazu ¢innosti spocivajici v zdkazu fizeni

motorovych vozidel (ZRMYV) - seznam piestupkil, za které je udélen zdkaz &innosti:

Pokuta ve Paragraf
. . |spravnim Zikaz (napf.
Presir:upel( Piestupek Body Blokova Fizeni / trest v | Cinnosti |zakona o
(zkracen¢) pokuta , o e o
trestnim ™ silni¢nim
Fizeni v K¢ provozu)
v rozporu s § 5 odst. 2 pism.
b) tidi vozidlo nebo jede na
Rizeni pod zvifeti bezprostfedné po poziti
viivem - dlkoholickho nipaje ncbo po V
alkoholu uziti jiné ,navykovve latky nePor 7 . 2500 — 20.000 6mes. -1|§ 125¢c /
(nad 03!Y tako‘ve’ dobe’ po  poziti rok 1b)
promile) "~ | alkoholického néapoje nebo
uziti jiné navykové latky, po
kterou je jest¢ pod jejich
vlivem
?t;ZVeJu Ve Fidi yozidlo nebo jed§ na
vylucujicim zviteti ve stavu vylucujicim
o 1 zpusobilost, ktery si ptivodila 25.000 — § 125¢ /
zpusobilost e A .| T --- 1-2 roky
(alkohol, poZitim va'.ll,(OhO'l'ICl’(ehO’ napOJe, 50.000 1c)
névykové n,ebo uzitim jiné navykové
latky) latky
fizeni vozidla ve stavu
vylucujicim zptlsobilost, ktery
Rizeni  ve|si fidi¢ pfivodil vlivem
stavu navykové latky (podle §130 Odn&ti
vylucujicim |TZ alkohol, omamné latky, bodv az d
zpisobilost | psychotropni latky a ostatni|7 --- SVODOLY 4z €O11.10 let §274 TZ
. o 11x ey 3 let, penézZity
(alkohol  aflatky zptsobilé nepiizniveé trest
navykové ovlivnit  psychiku  ¢loveéka
latky) nebo jeho ovlddaci nebo

rozpoznavaci schopnosti nebo
socialni chovani)
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pies vyzvu podle § 5 odst. 1
pism. f) a g) se odmitne

Odmitnuti podrobit vySetieni, zda pfi
testu na fizeni vozidla nebo le‘de na 25 000 3 § 125¢ /
alkohol /| zvifeti  nebyla  ovlivnéna |7 --- 1-2 roky
. . i 50.000 1d)
navykové alkoholem nebo jinou
latky navykovou latkou, ackoliv
takové vysetfeni neni spojeno
s nebezpecim pro jeho zdravi
iiczlf;elni POl¥izeni motorového  vozidla
% dicského ?dyjem’, ktoeremu byl zadrzen 7 . 5000 — 10.000 6més.-1|§ 125¢ /
. fidi¢sky prukaz podle § 118b rok le) 2.
prikazu na
o odst. 1
miste
pii fizeni vozidla predjizdi
vozidlo v pfipadech, kdy je to
I\Ivedqxolverl’e O‘E)ecnou, ’mlstnl nebo 7 . 5.000 — 10.000 6mes.-1|§ 125¢ /
ptedjizdéni |ptfechodnou upravou provozu rok 1f) 7.
na pozemnich komunikacich
zakazano
1 - 6 més.
(spacha-li
Nedovolena |pii fizeni vozidla v rozporu s § 2X a
jizda  pfes|29 odst. 1 vjizdi na Zelezni¢ni 7 do 2500,- 2500 — 5.000 vicekrat |§ 125¢ /
zelezni¢ni ptejezd v piipadech, kdy je to K¢ ' ' za 12| 1f) 9.
ptejezd zakdzano mésici po
sob¢
jdoucich)
- pfi fizeni vozidla v provozu na
Couvani, e o
i dalnici nebo na silnici pro
otaceni nebo . . o y
., motorova vozidla se otaci, 6meés.-1|§ 125¢ /
jizda V. R 7 --- 5.000 —10.000
. jede v protisméru nebo couva rok 1f) 10.
protismeru Lo .
na délnici v misté, kde to neni dovoleno
podle § 36 odst. 1 pism. b)
Nehoda  s|porusenim povinnosti fidice
usmrcenim | zpusobeni dopravni nehody, Odnéti § 143,
nebo téZkou | pii1 které doSlo k usmrceni| 7 - svobody az 10|1-10 let |147, 148
ujmou  na|nebo t€zké Gjmeé na zdravi let TZ
zdravi (jiné osoby)
1 -6 més.
(spacha-li
pii dopravni nehod€ v rozporu 2x a
Nezastaveni , do 1000,- vicekrat | § 125¢ /
po nehods § 47 odst. 2 pism. a)|7 K& 2.500 - 5.000 7a 12| 1i) 1.

neprodlené nezastavi vozidlo

mésict po
sob¢
jdoucich)
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pii dopravni nehod¢ v rozporu

s § 47 odst. 4 pism. c) gs-é?:lig-elsi.
nedovolené¢  opusti  misto 5 f a
Ujeti ’ od | dopravni Vnehod’y’ nebo se do 1000 - vicekrdt |§ 125¢
dopravni neprodlen¢ nevrati na misto |7 K& 2.500 — 5.000 73 12|1i) 4
nehody dopravni nehody po mesict bo '
poskytnuti nebo  pfivolani sobé p
pomoci nebo po ohlaseni idoucich)
dopravni nehody .
fizeni vozidla, které je
technicky  nezplsobilé  k
. provozu na pozemnich
TEChp ICkY, komunikacich tak zavaznym 6més. -1|§ 125¢
nezpusobilé . . L 1 «|5 - 5.000 - 10.000 K
vozidlo zpusob'em, ze bezprosttedné ro 1a) 3.
ohrozuje ostatni ucastniky
provozu na pozemnich
komunikacich
Vysoké
Frgﬁgsteini v pii fizeni vozidla prekroci
o%ci 0 40 km nejvyssi dovolenou rychlost v 5 . 5000 — 10.000 6mes.-1/§ 125¢
4 vice nebo obci 0 40 km/h a vice nebo ' ' rok 1f) 2.
mimo obec o mimo obec o 50 km/h a vice
50 km a vice
pii fizeni vozidla v rozporu s § 1-6mess
4 pism. b) a c) nezastavi (s éché-li.
Nezastavent vozidlo na signél, ktery ji 5 )f a
y prikazuje  zastavit vozidlo , .
na cCervenou Hereo . do 2500,- vicekrat | § 125c¢
(nebo pokyn {{eborna pokyn "Stij fiavny pi 5 K& 2.500 —5.000 7a 12|1f) 5.
"StR") fizeni nebo  usmérnovani mésich po
provozu na pozemnich sobé
komunikacich osobou k tomu . ,
oDIAVIE jdoucich)
pravnénou
. 1 -6 més.
. v rozporu s § 5 odst. 2 pism. T
S]Iggfgm g) ohrozeni chodce pfi (Zs)f)acha “a
. ... .|odboCovani s vozidlem na , .
mimo silnici| v , do 2500,- vicekrat | § 125¢
.. |misto lezici mimo pozemni|5 9 2.500 - 5.000
nebo pri o L K¢ za 12| 1f) 6.d)
otac¢eni nebo komunikaci, prt VJ%Zdem na meésict po
couvani pozemni komunikaci nebo pfii sobé
otaceni a couvani . ,
jdoucich)
fizeni motorového vozidla v
Rizeni bez|rozporu s § 3 odst. 3 pism. a)
fidicského |bez  drzeni  piislusného |4 --- 58888 | 1-2 roky ie)llz 5¢
opravnéni fidicského opravnéni podle § ' '

81
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1-6 més.

pii fizeni vozidla v rozporu s § (zsi)acha-lg
Ohrozeni 5 odst. 2 pism. f) neumozni , ,
chodce na|chodei na prechodu pro|4  |992%00- 15500 50gp |Vicekrdt & 125¢ /
» “ . K¢ za 12| 1f) 6.a)
ptechodu chodce neruSené a bezpecné < s o
e mésici po
piejiti vozovky sob
jdoucich)
1 - 6 més.
(spacha-li
Nedéni pfi fizeni” \iozidlrjt’ neda 2)’( ’ a
piednosti v prednost,v le.de \ p‘I‘lpadeC}’l, 4 dov 2500,- 2500 — 5.000 vicekrat |§ 125¢ /
jizds ve kterycl.l’ je povinen dat K¢ za o 12| 1f) 8.
ptednost v jizdé mésici po
sob¢
jdoucich)
ptekroCeni nejdelsi piipustné
doby fizeni (body o 20% a
Nedodrzeni | vice) nebo nedodrzeni 40 5000. lze ulozit
bezpecnostni | stanovené bezpec€nostni | 4 K& ' |do 10.000,-K¢ |6 - 12(§23/11)
ch ptestavek |prestdvky v fizeni vozidla mes.
podle zvlastnich  pravnich
ptedpisu (body o 33% a vice)
Mateni nebo podstatné ztizeni
vykonu  rozhodnuti  soudu
nebo jiného organu vefejné
moci tim, Ze a) vykonava
Mareni ¢innost, ktera mu Dbyla Odnéti
vykonu takovym rozhodnutim svobody az do
ﬁgedniho zakézZina nebo pro kterou mu 4 o 2 let, genéiity 1-10let |§337TZ
rozhodnuti | bylo odnato piislusné trest
opravnéni podle  jiného
pravniho pifedpisu nebo pro
kterou  takové  opravnéni
pozbyl
Rizeni bez|#idi motorové vozidlo a neni 6mes. -1]§ 125¢ /
profesniho  |drzitelem platného prikazu |3 - 5.000 - 10.000 rok ' 16) 3
prikazu profesni zplisobilosti fidice '
Vyssi 1-6 més:.
Fekrodent (spacha-li
prekroceni v . y .
rychlosti - v pri  fizeni vozidla ptekroci 2)’( ’ a
obci 0 20 km | EIVYssi dovolenou rychlost v 3 do 2500,- 2500 — 5.000 vicekrat |§ 125¢ /
. obci o 20 km/h a vice nebo K¢ ' ' za 12| 1f) 3.
a vice nebo| . . < s o
mimo obec o | Mo obec 0 30 km/h a vice mésictl po
30 km a vice sobe

jdoucich)
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1-6 més.

v . (spacha-li
pii fizeni vozidla v rozporu s §
Nezastaveni |5 odst. 2 pism. f) nezastaveni 2X a
y S do 2500,- vicekrat |§ 125¢ /
pied vozidla ptfed piechodem pro|3 9 2.500 — 5.000
y o . K¢ za 12| 1f) 6.b)
pfechodem |[chodce v ptipadech, kdy je mésici bo
¥idi& povinen tak uéinit cup
sobé
jdoucich)
fizeni vozidla, na némz v
rozporu s jinym pravnim
Vozidlo bez | pfedpisem neni  umisténa y
(nebo s cizi) |registratni znacka nebo je|0 - 5.000 - 10.000 forknes. ! :?_a)llz sc /
SPZ umisténa tabulka registracni '
znacky, ktera nebyla vozidlu
pridélena
Vozidlo se|fizeni vozidla, jehoz tabulka
zakrytou, registraéni znacky je zakryta,
upravenou necrltevlna nebo upravena anebp 0 . 5.000 — 10.000 6meés.-1|§ 125¢ /
nebo umisténa  tak, e  je rok 1a) 2.
neditelnou | znemoznéna nebo podstatné
SPZ ztizena jeji Citelnost
Rizeni bez|,, ., . . ,
osudku o fidi motorové vozidlo a neni 6mes. - 1§ 125¢ /
P , drzitelem platného posudku o |0 - 5.000 - 10.000 '
zdravotni L e rok le) 4.
o 1.1 .. |zdravotni zptisobilosti
zpusobilosti
fidi motorové vozidlo a
Rizent < poEbyla Ja}?o‘vrld’lc, kte:‘y je
Fidicskym drzitelem fidi¢ského prikazu
. Evropské wunie, fidi¢ského
prukazem rukazu  vydaného  cizim
EU a| Pl ydaneho 1z 25.000 - § 125¢ /
. stitem nebo mezindrodniho |0 --- 1-2 roky
pozbytim v 1w 1x . . 50.000 le) 5.
, fidi¢ského prikazu vydaného
prava k| .~ . . v
o cizim statem, pravo k fizeni
fizeni na . . , .
tzemi CR motorového vozidla na tzemi
Ceskeé republiky podle § 123c
odst. 7
1 -6 més.
(spacha-li
Nedovolend v rozporu s § 43 porusi 2X a
jizda o ezeni  jizdy nekterseh |0 922900715500 5o |Vicekrdt |§ 125¢ /
nakladniho . K¢ za 12| 19)
. vozidel N
automobilu mésici po
sob¢
jdoucich)
Zavinéni S . v
oy s P ool st || a0 s e
ublizenim na Je 50.000 Y l1n)
. zdravi
zdravi
NeohldSeni | pfi dopravni nehod€ v rozporu |0 do 1000,-|2.500 —5.000 |1-6 més.|§ 125¢c /
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dopravni s § 47 odst. 3 pism. b) K¢ (spacha-li | 1i) 2.
nehody neohlasi  dopravni  nehodu 2X a
policistovi vicekrat
za 12
mésicl po
sob¢
jdoucich)
Neposkytnut pii dopravni nehodé v rozporu %sl;éfclig ?Isi'
. .o |S § 47 odst. 3 pism. f)
! . Udajt neprokdze totoZnost ostatnim do 1000 2),( Kt a /
ostatnim | . ctnikim nchody véetnd |0 01000~ 15 500 5000 |Vicekrdt |§ 125¢
ucastnikiim Cor s 1o . . K¢ za 12| 1i) 3.
dopravni sdvelem I’J(Viaju o vozidle, ktere: mésicii po
nehody melo ucast na  dopravni sobé
nehodé . ,
jdoucich)
jako tidi¢ vozidla pfi kontrole
neni drzitelem dokladu,
Rizeni  bez piedlozil Vneplavtp}? doklad
doklads nelzo nel?redlozﬂ d(r)lflafiy 5
nebo pozadované ‘ zvlastnim 40 5000 - lze ulozit
Jaznami o pravnim piedpisem, nevede |0 K& " |do 10.000,-K¢ |6 - 12(§23/11)
orovozu stanovenym zpusobem mes.
vozidla zaznam o dobé  fizeni,
bezpec¢nostnich prestavkach a
dobé odpocinku, zaznam o
provozu vozidla
Nepredlozen |neptfedlozil zaznam o dobé
i zdznamu o | fizeni, bezpecnostnich | lze ulosit
dobé¢ fizeni a | prestdvkach a dobé odpocinku 0 5000,- N
bezpecnostni [nebo zdznam o provozu 0 K¢ do 10.000,- K¢ |6 . 121823719
ch vozidla pozadovanych mes.
piestavkach |zvla$tnim pravnim ptredpisem
1- 6 més.
pfi fizeni vozidla v rozporu s § (Zs)f)acha-lla
Ohrozeni 5 odst. 2 pism. f) ohrozZeni do 2500. vicekrdt |§ 125¢ /
chodce  pfi|chodce pfechéazejiciho | O K& ' 12.500 - 5.000 7a 12|1f) 6.0)
odbocovani |pozemni  komunikaci, na . o '
kterou fidi¢ odbocuje IesIcl po
sobé
jdoucich)
v rozporu s § 5 odst. 2 pism.
b) fidi vozidlo nebo jede na
oo zviteti bezprosttedné po poziti
Rl_zem pod alkoholického népoje nebo po y
vlivem werr s g 1 6més.-1|§ 125¢ /
alkoholu (do uziti jiné ,navykovve latky nevt?o, 0 - 2.500 - 20.000 rok 1b)
0,3 promile) v takové dobé po poziti

alkoholického népoje nebo
uziti jiné navykové latky, po
kterou je pod jejich vlivem
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Zékaz Fizeni motorovych vozidel — ZRMV:

e pokud je uveden zakaz Cinnosti, spravni organ ho musi ulozit ve stanoveném rozpéti

e pokud je uveden zdkaz Cinnosti s dovétkem "spacha-li 2x a vicekrat za 12 mésict po
sob¢ jdoucich", znamena to, ze spravni organ zakaz ¢innosti musi ulozit v pfipadé, ze
piestupce jiz spachal stejny piestupek v obdobi pfedchozich 12 mésicti a o tomto bylo
jiz pravomocn¢ rozhodnuto

e pokud zdkaz Cinnosti neni v tabulce uveden, potom ho spravni orgdn nemtize ulozit

Ztrata ridi¢ského prukazu ze zdravotnich duvoda:

Pravidelnym Iékatfskym prohlidkam je povinen se podrobovat:

a) tidi¢ vozidla, ktery pfi plnéni Gkoll souvisejicich s vykonem zvlastnich povinnosti uziva
zvlaStniho vystrazného svétla modré barvy, piipadné doplnéného o zvlastni zvukové
vystrazné znameni,

b) tidi¢, ktery fidi motorové vozidlo v pracovnépravnim vztahu a u néhoz je fizeni
motorového vozidla druhem prace sjednanym v pracovni smlouve,

c) tidi¢, u kterého je fizeni motorového vozidla pfedmétem samostatné vydéleéné Cinnosti
provadéné podle zvlastniho pravniho ptedpisu,

d) drzitel fidi¢ského opravnéni skupin C, C+E, D, D+E nebo podskupin C1, C1+E, D1 a
DI1+E, ktery fidi motorové vozidlo zatazené do piislusné skupiny nebo podskupiny fidi¢ského
opravnéni,

e) drzitel osvédéeni pro ucitele fidi¢u pro vycvik v fizeni motorovych vozidel podle
zvlastniho pravniho ptedpisu.

Vstupni 1ékaiské prohlidce jsou vySe uvedené osoby povinny se podrobit pied
zah4jenim vykonu €innosti, dalSim pravidelnym Iékatskym prohlidkdm pak do dovrSeni 50 let
véku kazdé dva roky a po dovrSeni 50 let v€ku kaZdoro¢né. Ostatni fidi¢i (mimo vySe
uvedené) jsou povinni se podrobit pravidelné 1ékarské prohlidce nejdiive Sest mésici pied
dovrSenim 65 a 68 let v€ku a nejpozdé€ji v den dovrSeni stanoveného veéku, po dovrSeni 68 let
véku pak kazdé dva roky. Posuzujici 1ékaf mize na zdklad¢é vysledku pravidelné lékatské
prohlidky v odlivodnénych ptipadech, zejména s piihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu
stavu, urCit termin dal$i pravidelné lékaiské prohlidky krat$i, nez jsou lhity uvedené v
odstavci 2 nebo 3. Je-li to potiebné pro zjisténi zdravotni zpusobilosti povinné osoby, mutize

posuzujici 1€kar natidit provedeni odborného vySetieni.
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Od roku 2012 jsou lékafi povinni oznamovat ufadim fidice, ktefi jsou v disledku

zménéné zdravotni zpusobilosti nezpusobili k fizeni. (,,Lékat, ktery zjisti, ze zadatel o fidi¢ské

opravnéni nebo drzitel fidicského opravnéni je zdravotné zpusobily k fizeni motorovych

vozidel s podminkou nebo neni zdravotné zptisobily k fizeni motorovych vozidel, je povinen

o této skutecnosti neprodlen¢ informovat obecni Gfad obce s rozsifenou ptisobnosti prislusny

podle obvyklého bydlist€¢ nebo mista studia zadatele o fidi¢ské opravnéni nebo drzitele

fidi¢ského opravnéni.*)

Zdravotni problém BliZsi popis Hrozi ztrata RP?
ANO - zilezi na odborném
Epilepsie posudku
ANO - zilezi na odborném
Svalové poruchy Poruchy koordinace svalii, dystrofie | posudku
Poruchy v dusledku  mozkové | ANO - zalezi na odborném
Cévni mozkova piihoda | mrtvice posudku
Infarkt, arytmie, chronické srdecni| ANO - zaleZi na odborném
Srde¢ni onemocnéni selhani posudku
ANO - zilezi na odborném
Cukrovka lécha inzulinem posudku
dodrzovani diety NE
ANO - zilezi na odborném
Psychiatrické problémy | Substitucni lécba drogoveé zavislych | posudku
ANO - zilezi na odborném
Schizofrenie posudku
ANO - zilezi na odborném
Bipoldrni porucha posudku
ANO - zdilezi na odborném
Ostatni psychiatrické problémy posudku
ANO - zdilezi na odborném
Onemocnéni odi Barvoslepost posudku
ANO - zdilezi na odborném
Operace oci posudku
ANO - zdilezi na odborném
Slepota na jedno oko posudku
ANO - zdilezi na odborném
Dalsi onemocnéni oci posudku
ANO - zdilezi na odborném
Ztrata sluchu Zalezi na procentech ztraty sluchu | posudku
Onkologicka
onemocnéni Lécba chemoterapii NE
ANO - zilezi na odborném
Porucha spanku Chronickd nespavost, ospalost posudku
ANO - zilezi na odborném
Demence Alzheimerova choroba posudku
ANO - zilezi na odborném
Vaskuldrni a smisené demence posudku
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Co se stane, kdyz budete ridit bez fidiéského prukazu:

Za spachani dopravniho piestupku "Rizeni bez fidi¢ského opravnéni" jsou fidi¢tim
pric¢itany 4 body v ramci bodového systému (bodového hodnoceni fidi¢it). Po spachéani
piestupku je s fidi¢em zahdjeno spravni fizeni. Ve spravnim fizeni pak hrozi sankce 25.000 —
50.000. Za spachani tohoto prestupku se udéli i zakaz €innosti (fizeni motorovych vozidel),

konkrétné na 1-2 roky.

Prestupek (zkracené znéni) Rizeni bez Fidi¢ského opravnéni

fizeni motorového vozidla v rozporu s § 3 odst.

Piestupek 3 pism. a) bez drzeni pfislusného ftidi¢ského
opravnéni podle § 81

Pocet bodu v bodovém systému 4

Blokova pokuta ---

Pokuta ve spravnim Fizeni nebo trest v trestnim

v 25.000 — 50.000
fizeni

Zikaz Cinnosti 1-2 roky

Paragraf § 125¢/ 1e) 1.

Rizeni pfi zdkazu ¢innosti (fizeni motorovych vozidel):

Pokuta
ve
. | spravnim | ,,
Prestupek (zkracené) |Prestupek Body Blokova fizeni / %akaz .
pokuta ¢innosti (*)
trest \Y
trestnim
fizeni
mareni nebo podstatné ztizeni
vykonu rozhodnuti soudu nebo
jiného organu vetejné moci tim, Odnéti
Ze a) vykonava cinnost, ktera svobody
Mareni vykonu | mu byla takovym rozhodnutim 4 az do 2 1-10 1
A ] 7 --- -10 let
ufedniho rozhodnuti | zakdzana nebo pro kterou mu let,
bylo odnato piislusné penézity
opravnéni podle jiného trest
pravniho pfedpisu nebo pro
kterou takové opravnéni pozbyl

V ptipadé, Ze jste byli potrestani zdkazem Cinnosti (zdkaz fizeni motorovych vozidel), a ptesto

fidite automobil, hrozi vam az 2 roky odnéti svobody.
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Priloha ¢. 3 Karta ridice

Co obsahuje vypis z evidenéni karty fidiée:

aktualni stav bodového hodnoceni (pocet bodl)

seznam vSech piestupkt (bez ohledu a informace o bodech)

seznam (pod) skupin fidi¢skych opravnéni, jejichz je fidi¢ drzitelem (skupina, datum
udélent

datum ptipadného ukoncent)

informace o zékazu fizeni motorovych vozidel (ZRMV) (odkdy, dokdy)

identifikaci fidi¢ského prikazu (evidenéni ¢islo, datum a misto vydani, platnost)

informaci o tom, ze fidi¢sky prukaz byl zadrzen a odkdy se tak stalo

V ramci seznamu prestupkil jsou evidovany uplné v§echny prestupky, jichz se fidi¢ od ziskani

fidi¢ského opravnéni dopustil. Kazdy zaznam obsahuje:

datum nahlaseni prestupku

nazev organu, ktery piestupek nahlasil, napt. Policie CR, Méstska policie, Obecni tiad
apod. (piip. véetné ¢isla jednaciho)

identifikaci pfestupku (odkaz na ptislusny zakon vcéetné paragrafu)

informaci o rozhodnuti (kdo a jak rozhodl, jaka byla udélena sankce - napf. blokova
pokuta

zékaz tizeni motorovych vozidel
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