METODIKA VYUKY, VYCVIKU A HODNOCENI RIDICU VOZIDEL
S PRAVEM PREDNOSTNI JizDY, ZEJMENA PRO SLOZKY 1ZS, NA
POKROCILEM SIMULATORU.

Metodika

Veronika Kure¢kova, Ales Zaoral, Vit Jedlicka, Pavel Reza¢, Petr Zdmeénik

T A

C = Program Beta

I CENTRUM,
DOPRAVNIHO
« VYZKUMU

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

2016






Vystup feSeni projektu:

Zpracovatel:

Autofi:

Oponovali:

Metodika certifikovana:

Certifikoval:

,METODIKA VYUKY, VYCVIKU A HODNOCENI RIDICU VOZIDEL S
PRAVEM PREDNOSTNI JizDY, ZEJMENA PRO SLOZKY 1ZS, NA
POKROCILEM SIMULATORU” vznikla jako jeden zvystupl projektu
,Vyzkum a vyvoj novych vyukovych, vycvikovych, zkusebnich a
hodnoticich standardd a metodik Ffidic silnicnich vozidel”
podporeného z prostfedkil Technologické agentury Ceské republiky, z
Programu verejnych zakazek ve vyzkumu, experimentalnim vyvoji a
inovacich pro potfeby statni spravy ,, BETA".

Cislo projektu: " TB0300MD009“

Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i.

Mgr. Veronika Kureckova
Mgr. Ale$ Zaoral

Ing. Vit Jedlicka

PhDr. Pavel Reza¢, Ph.D.
Mgr. et Mgr. Petr Zdmecnik

PhDr. et Mgr. Michal Walter, predseda Ceské asociace psycholog(i
prace a organizace, dopravni psycholog

Mald Stépanska 1930/7, 120 00 Praha 2

GSM: 603 546 594

Mgr. Katefina Janasova, psycholog FN Brno
Jihlavska 20, 625 00 Brno
Tel.:532 232 339

Ministerstvo dopravy, Odbor ITS, kosmickych aktivit
a VaVal



OBSAH
l. CIL IMETODIKY ...ttt 5
Il POPIS METODIKY ...o..oovovevececeeeseeeees e seeeses e sessses e ssessss e sss s ssss s sanssss s sses s sessssssss s saesans 5
1. UVOd dO PrOBIEMALIKY ..ottt ettt ettt ettt e e e e e e e se e saeeeennans 5
2. Metody VYUKy @ VWCVIKU FIAICU c...eveeeieieee ettt ettt e e e are e e e 8
2.1. Ovladdani vozidla a pohyb V ProvOzu .........ccocciiiiiiiiiee e 8
2.2.  Strategie a planovani, postoje a ZIVOtNI Styl.......cccceveieiiiiiiiiiee e 13
2.3. Prevence stresu a duSevni NYZI€Na ......cccceeovcuiiiiiiiiiii e 21
2.4 VyuZiti fidi¢ského simulatoru pri VYCVIKU .....c..oeeiiiiiii e 23
3. PFezkouSeni @ ROONOCENI . ....c...ii ittt st st sttt e b et 49
3.1.  Psychologickd diagnostiKa ..........ccccieiieiiieeiiiiiee ettt e et e e 49
3.2.  Diagnostika v redlnych podminkach .........ccccuviiiiiiiii e 51
4. Systémova opatfeni v organizaciCh ..o e 55
D ZRAVEN e bbbttt e b e e sh e she e sar e s b e e bt e b e e neennees 59
. SROVNANI NOVOSTI POSTUPU .....couveririmriniieesesineeeesesissisessessssis s 60
V. POPIS UPLATNENT METODIKY.....ouiuuterienieeenieesessessessessessessesessesssssesssissssssssssssessessessessessessessns 60
V. EKONOMICKE ASPEKTY ....eveieieieiaiieietetesesetseesstesetetetesesessssssssssasasesesesssssssssssssssssssssssesssesesssesnns 61
VI. POUZITA LITERATURA ...ttt 61
VII.  SEZNAM PUBLIKACI, KTERE PREDCHAZELY METODICE ......couiumierierieieriiinnieneeneesiensensensensensenne 68



. CiL METODIKY

Zvysit uroven zpulsobilosti Fidi¢él vozidel s pravem prednostni jizdy.
Zvysit bezpecnost vozidel s pravem prednostni jizdy
Zlepsovat wellbeing a produktivitu prace u fidi¢ vozidel s pravem prednostni jizdy

Poskytnout komplexni metodicky podklad pro vstupni i pribézné vzdélavani ridic¢ vozidel

s pravem prednostni jizdy.

Poskytnout metodicky podklad pro hodnoceni fidicli vozidel s pravem prednostni jizdy.
Poskytnout organizacim zaméstnavajicim fidice vozidel s pravem prednostni jizdy metodicky
podklad pro jejich efektivni a dlouhodobou motivaci.

Il. POPIS METODIKY

Bezpecnosti, profesionalité a tréninku pilotd letecké policejni sluzby, letecké zachranné sluzby a
leteckého provozu obecné se vénuje ve srovnani s ftizenim vozidel mnohondsobné vétsi usili a
finanéni prostredky. V nasi spolecnosti je obecné rozsitené povédomi, Ze auto muze fidit kazdy, je to
dnes jiz samoziejmost i nutnost a kazdy to prece néjak zvladne. PoloZme si vSak namdtkou nékolik
otazek. Kolik prostoru ma kolem sebe vrtulnik? Kolik ¢asu ma pilot na feseni krizové situace? Jak je ve
spoleénosti vniman pilot a jak Fidi¢? Kolika , lidskym faktoriim“ béhem zasahu Celi fidi¢ a kolika pilot?
Jaka je nehodovost letadel, vrtulnikl v porovnani s nehodovosti vozidel? Faktem je, Ze fidicim se
vétsinou vénujeme velmi malo.

V soucasné dobé jsou kladeny stale vétsi naroky na posadky jednotlivych vyjezdovych skupin, které
pracujici u ZZS, HZS nebo Policie CR (dale jen 1ZS). Z profesniho hlediska jsou vyzadovany vysoké
standardy jak od lékar( a zachranard, strojnikl a ostatnich specialistd posadek HZS, ¢len(
standardnich i specidlnich jednotek policie, tak fidicd zasahovych vozidel IZS. Prioritou fidi¢ova ukolu
je bezpecné dopravit v co nejkratsim case vozidlo s celou posddkou do mista zasahu. Stejné cile maji
ridi¢i vozidel policie, ktefi pronasledu;ji ty, ktefi porusuji zakony. Soucasné je velmi dalezita maximalni
kooperace vsech zasahovych vozidel systému IZS. Tyto faktory v soucinnosti se sou¢asnym silni¢nim
provozem vytvareji vysoké ndroky na kvalitu fidich a jejich komplexnost. Ti jsou vystaveni velké
psychické zatézi, musi umét bezchybné ovladat vozidlo a dokdzat optimalné vyuZit jeho vlastnosti,
prizplsobit svou jizdu mnoZstvi proménlivych okolnosti, zejména pfi konfrontaci se selhanim lidskych
faktord ostatnich Ucastnikd provozu, ale také podminkam povétrnostnim a dalsim.

.....

zkuSenych a praxi protfelych motoristi. Casto absolvovali zakladni vojenskou sluzbou, kde prosli
nékolika stupni vzdélavani ridich a najezdili s rlznymi vozidly mnoho kilometrl za vSech podminek.
V pfipadé ZZS slo o fidi¢e DRN (sanitni vozidla uréené k pfevozu pacientl), ktefi tak dostali prileZitost
seznamit se se sanitnimi vozidly a absolvovat bohatou praxi.



V dnesni dobé vétsina ZZS provozuje pouze vozidla RLP, RZP a RV, ktera jsou nasazena v ostrém
vyjezdu, a tak by bylo ve prospéch bezpecnosti provozu téchto vozidel, aby na jejich fizeni byli
nasazovani fidi¢i, ktefi maji s fizenim vozidel ZZS praxi, zkusenosti i odborné znalosti. Jedna se o
vozidla, ktera jsou plné vybavena zdravotnickym materialem, takze jejich pohotovostni hmotnost se
pohybuje od 3,2 do 5 tun. VSechna vozidla pouZivand pro zasahy ZZS jsou vozidla s pravem
prednostni jizdy, coZ predstavuje enormni naroky na fidice a jeho spravné reakce na vzniklé situace,
predevsim vzhledem k jednani ostatnich Ucastnik( silnicniho provozu, zejména zajisténi bezpecné
dopravy vozidla i celé posadky na misto zdsahu a naslednou Setrnou a zdroven rychlou prepravu
pacienta do zdravotnického zafizeni.

U fidi¢l a ¢len posadek HZS je situace podobna. Dalo by se fici, Ze je jesté komplikovanéjsi, a to
predevsim tim, Ze Fidici, tzv. strojnici, obsluhuji vozidla pohotovostni hmotnosti vyrazné prevysujici
7,5 tuny, k ¢emuz je nutno pficist hmotnost posadky a hlavné vodni naplné. Vyraznym specifikem je
jizda zpét po zasahu na zadkladnu s poloprazdnou nadrzi na vodu — strojnici maji povinnost pred jizdou
zpét na zdkladnu vypustit kompletné zbytky vody, pravé proto, aby nedochazelo ke komplikacim
z pohledu stability vozidla pfi ménicim se tézisti vlivem zbylé vody v nadrzi. | zde se jedna o vyznamné
zatiZeni psychiky fidiCe, jejich je extrémné ndrocna na precizni techniku ovladani vozidla. Dalsim
faktem je skutecnost, Ze vétSina strojniki méni pti jednotlivych sluzbach pozici v zasahovém tymu.
V dlsledku toho hlavné v mensich méstech a na perifériich, kde je méné tzv. ostrych vyjezdd béhem
smény, dochazi k tomu, Ze vétSina strojnik(l najizdi velmi malo zasahovych kilometrld. Nedostatek
praktickych zkuSenosti pfi jizdé vozidlem s pravem prednostni jizdy pfi plnéni povinnosti nemohou
nahradit ani tzv. povinné kondicni jizdy, kterych je také velmi mdlo, a hlavné se nekonaji v ostrém
rezimu.

Slozky policie jsou, co do pouzivani vozidle s pravem prednostni jizdy, velmi specifické. Kazda
vyjezdova skupina Ci slozka vyuZziva vozidlo za jinym Gcelem s vice ¢i méné aktivnim vyuzitim jizdy pod
majakem. AvSak bez ohledu na to, zda se jednd o jednotku specidlni — zdsahovou, nebo naopak
normalni vozidlo hlidky, ktera provadi béznou silni¢ni kontrolu, i zde usedaji za volant policisté, ktefi
nemaji zadny specidlni vycvik ani nejsou vsoucasné dobé pravidelné vzdélavani o oblasti fizeni
vozidla. | zde plati, Ze fidicské dovednosti jsou pfimo Umérné tomu, kolik kilometrd najezdi ve sluzbé
a také soukromé v civilu, dale pak predpokladiim a talentu konkrétniho policisty - fidice, a také jeho
zazitym navykdm. Psychicka zatéz je velmi podobna jako u ZZS a HZS. Urcitou vyhodou mizZe byt to,
Ze z pohledu vozidel se jedna o automobily kategorie uZitecné hmotnosti do 3500 kg, Na druhé
strané nevyhodou je aktivni zapojeni posadek vyuZivajici motocykly. Jedna se o dalsi zvlastni
kategorii, kterd je velmi naro€nd na technické ovladani motocyklu, a pfinasi specificka rizika, ktera pfi
sebemensim zavahani fidice znamenaji fatalni nasledky. Technicka a psychicka pfipravenost musi byt
na vysoké profesionalni Urovni.

Ve vsech vyse uvedenych slozkach v soucasné dobé neprobihd Zzadna systematicka vyuka ani vycvik,
ktery by zdokonaloval fidi¢ské dovednosti vyse popsanych a specifikovanych fidica vozidel IZS, ktefi
vyuzivaji ke své praci vozidla s pravem prednostni jizdy. Neexistuje metodika, ktera by jasné a
systematicky vymezovala Zadouci stav vycviku, popfipadé hodnoceni. Pokud jsou néjaky vycvik a
vyuka realizovany, tak pouze nahodile, nesystematicky a nekoordinované bez vzajemné provazanost
vSech nezbytnych oblasti vycviku. NiZze uvedena metodika by tuto situaci méla zménit. Pouze
dodrZovani systematického, pravidelného, kvalitniho a profesionalniho vycviku mize docilit toho, aby



se z fidich a posadek IZS stanou profesionalové minimalné na Urovni evropskych parametr( v oblasti

fizeni vozidel s prdvem prednostni jizdy.

GDE matrix.

Jako voditko pro stanoveni priorit vzdélavani a vycviku Ffidic¢t, stejné jako podklad pro stanoveni

kritérii hodnoceni jejich zpGsobilosti, je vyuZivano konceptu matice GDE — guidelines for driver

education.

V souvislosti s Fidi¢i vozidel s pravem prednostni jizdy jsou pro vycvik a hodnoceni prioritni

nasledujici roviny:

Kompetence

Souvisejici aspekty

Klicové priority vzdélavani

Ovladani vozidla

Ovladani velkého vozidla,
transport specifického nakladu
(napf¥. pacienti, voda, vybaveni).

Specifika ovladanych vozidel,
fizeni ve standardnich i
nestandardnich podminkach.

Pohyb v provozu

Interakce s ostatnimi tcastniky
silnicniho provozu, specifické
konfliktni situace vozidel

s pravem prednostni jizdy.

Interakce s ostatnimi Fidici,
specifika pohybu vozidel s pravem
prednostni jizdy.

Cile a kontext Fizeni

Planovani trasy, priority ve vazbé
na specifické situace (rychlost x
bezpecnost).

Planovani trasy, priority.

Zivotni cile a Zivotni kontext

Osobni cile a o¢ekavani, klicové
faktory motivace, prevence stresu
a syndromu vyhoreni.

Individudlni potieby a motivy,
stres.

Kultura

Firemni kultura a systém fizeni,
celospolecenské aspekty.

Firemni kultura, systém fizeni
lidskych zdrojt, verejny diskurz.




Vycvik Fidica vozidel s pravem prednostni jizdy probiha v nasledujicich rovinach:

Ovladani vozidla a pohyb v provozu
(ndcvik ridicskych dovednosti, zvladani vozidla, fyzikdlni atributy vozidel, pohyb v provozu, interakce
s ostatnimi ucastniky dopravy)

\/

Strategie a planovani, postoje a Zivotni styl

Protistresova prevence
(jako jeden z klicovych faktort ovlivriujicich subjektivni spokojenost, ale i vykon u ridici vozidel
s prdvem prednostni jizdy)

v

Firemni kultura, prostredi
(systém fizeni lidskych zdroji v organizacich zaméstndvajicich fidice vozidel s prdvem prednostni jizdy)

2.1. Ovladani vozidla a pohyb v provozu

2.1.1. Zvladdni krizovych situaci

NiZze je metodicky v bodech popsany zakladni kurz, c¢asova narocnost — 1 den (7 hodin),
opakovatelnost — kazdy jiz aktivni fidi¢ 1ZS 1x/2 roky (jednotlivé stupné a Grovné vycviku navazujici na
sebe), prostorova narocnost — Dopravni vycvikova centra (polygony)

TEORETICKA CAST
Fyzika pohybu vozidla a jeji role pro bezpecnou jizdu
Odsttediva sila
Kinetika zrychleni a zpomaleni
Kinetika narazu — Celni naraz, boc¢ni naraz, prevraceni
Sily pusobici mezi pneumatikou a povrchem vozovky
Adhezni koeficienty raznych povrchl
Aquaplaning
Porovnani fyziky vozidla s jednou pohanénou napravou a 4x4

Pozice fidice a spolujezdcti ve vozidle
Opéradlo a sedadlo
Vzdalenost od pedall
Nastaveni volantu
Poutziti bezpeénostnich pasu
Drieni a ovladani volantu
Nastaveni sezeni spolujezdct
Zajisténi nakladu a Zivych zvirat



Nahla prekazka v silnicnim provozu
Reak¢ni draha
Brzdna draha, technika krizového brzdéni s vozidlem bez ABS a s ABS
Vyhybaci manévr - technika s vozidlem bez ABS a s ABS - vyznam a vyhody
ABS pro bezpecnost a feseni krizové situace
Technika reakce na vbéhnuti zvére do jizdni drahy

Smyk vozidla
Typy smyku a jejich disledky
Priciny pretacivosti resp. nedotacivosti vozidla
Redeni z pohledu fyziky, pfirozené reakce a schopnosti fidice
Spravna technika prajezdu zatackou v silniénim provozu — brzdéni, fazeni,
pohled, stopa pravo-/levotodivé zatacky

PRAKTICKA CAST

Kontrola spravné pozice fidice a ndaprava chyb

Nacvik spravného ovladani volantu — vliv rychlosti

Nacvik krizového brzdéni na povrsich s rtiznou trovni pfilnavosti — demonstrace vlivu

rychlosti

Nacvik techniky vyhybaciho manévru na povrsich s riiznou trovni pfilnavosti

Seznameni se se smykem vozidla
Neucime spravné zvladnuti — spiSe ddme prostor k vyzkouseni viech variant,
dobrych i Spatnych s dislednym zamérenim na vliv rychlosti a vztahu
k prostoru na vozovce.

2.1.2. Defenzivni jizda

niZe je metodicky (jednostupriové) v bodech popsany zdkladni kurz, ¢asovd ndrocnost — 1 den (7 hodin
za lektory zdokonalovdni v Fizeni vozidle 4 hodiny — 3 hodiny teorie+ 1 hodina jizda v provozu,
opakovatelnost — kaZzdy jiZ aktivni fidic¢ IZS 1x/2 roky, prostorovd ndroc¢nost — bézny silnicéni provoz.

TEORETICKA CAST
Pric¢iny a nasledky dopravnich nehod osobnich vozidel.
Ridi¢ - pozornost, Ginava, rozhodovaci schopnost.
Pfedvidavost — sledovani situace kolem vozidla.
Prostor kolem vozidla — bezpecénostni zéna.
Redeni pFedkrizovych situaci — strategie a planovani jizdy.
PRAKTICKA CAST
Jizda s instruktorem v silni¢énim provozu — odborny pohled na jizdu ucastnika, vyhodnoceni
zjiSténych slabin ve stylu jizdy a orientace v silni¢nim provozu.
Hodnocené Cinnosti:
Nastaveni pozice fidice a prvk( pasivni bezpecnosti.
Technika ovladani motorového vozidla.
Prehled o nejblizsim okoli vozidla.
Bezpecna zéna kolem vozidla.
Strategie a planovani jizdy.
Chovani vici ostatnim Ucastniklim provozu.
Tempo, plynulost a flexibility jizdy.



2.1.3. Jizda vozidlem s prdavem prednostni jizdy (specidlni metodika, defenzivni jizda do
hloubky, technika sluZebnich vozidle, zakony a legislativa)

NiZe je popsana kompletni vicestupriovda metodika v bodech, ¢asova naroc¢nost — 1 den (7 hodin),
opakovatelnost — kazdy jiz aktivni fidi¢ 1ZS 1x/2 roky, prostorova naro¢nost — pouze teorie (u¢ebna).

Vyznam vyuky jizdy pod majakem.
Historie vyuky jizdy pod majakem. Jaké znalosti maji jednotlivi Ucastnici a co si vibec
predstavuji pod pojmem vyuka jizdy pod majakem.
Nazory - jaky typ kurzd a vyuky do portfolia moderniho vzdélavani profesionalniho ridice ZZS
¢i jiné slozky 1ZS.

Anketa - 2 otazky — odpovidaji anonymné ucastnici:
A. Co podle vaseho nazoru ovliviiuje ¢as dojezdu vozidla IZS k uddlosti? Vyjmenujte faktory.
B. Kolik procent ze 100 podle vas ovlivni fidi¢ a kolik ostatni faktory?

(Jak velky vliv na ¢as dojezdu md ,,uméni” fidice?)

Podstata slozek 1ZS.
Pomoc — parametry, vyznam, dlleZitost poslani.
Rychlost — priklady zasah( IZS v rlizném prostredi, ovlivnitelnost ¢asu dojezdu fidicem, vztah
pramérné rychlosti a subjektivni okamzité vnimani rychlosti ridicem.
Davéryhodnost — vnimani sloZek 1ZS verejnosti.
Profesionalita — jako ochranna znamka vsech pracovnik IZS.
Bezpecnost — moje vlastni bezpecnost je vidy na prvnim misté.
Dva zakladni Ukoly kazdého zachranare ¢i ¢lena posadek 1ZS!

Legislativa, specifika jizdy pod majakem a ostatni zasadni parametry.
Jizda pod majakem — zakotveni v zakoné €. 361/2000 Sbh. — co vozidlo smi, co ne a za co nese
fidi¢ odpovédnost.
Rozbor kompetenci a povinnosti jednotlivych ¢leni vyjezdové posadky (napf. poutani,
odpovédnost ¢lenll posadky, prostor pro fidice, sefizeni a nastaveni pracovniho prostoru
fidice a ostatnich ¢lenl posadky, prevazeny doprovod).
Analyza a plnéni internich predpisl konkrétni organizace ZZS, HZS, Policie - rychlostni limity,
pravidla poufZiti svételnych a zvukovych vystraznych zafizeni a zadrznych systémf, v¢asnost
vyjezd( z vyjezdovych zakladen, kategorizace vyzev.
Porovnani internich predpist konkrétni organizace ZZS, HZS, Policie s dalSimi ZZS, HZS, Policie
a slozkami IZS jako integrovaného celku.
Pouziti vystrazného zvukového a svételného zafizeni dle zakona 361/2000 Sb., zdkona
372/2011 Sb. a internich predpist, diskuze a sjednoceni vhodného zpUsobu jizdy a vyuZiti
téchto zafizeni navzdory situaci, ve které se pravé posadka pohybuje.

Psychologie vyjezdu pod majakem a tzv. syndromu modrych majaku.
Rozbor jednotlivych typl vyjezdd — jedu pro seniora; jedu pro dité, které se dusi; jedu
k pacientovi s teplotou atd.
Rutina, vliv momentdlni nalady nebo celkovy stav psychiky fidi¢e — rozbor situaci, které se jiz
staly.
Osobnostni profil fidice — kladné a zaporné vlivy na jizdu pod majakem (mozny vstup
dopravniho psychologa). Pokud o sobé vim, jaké mam slabiny a naopak v ¢em jsem dobry,
mohu jednotlivé Cinnosti aktivné uplatnit nebo potladit, predevsim pfi plné koncentraci na
jizdu v relativné kratké dojezdové dobé pfi zasahu.
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Zavéry — Cas dojezdu, ohroZeni sebe, kolegll a pacient(, které vezu v zdsahovém vozidle a
dalsi dllezité parametry.

Komunikacni moznosti fidicli, ktefi jezdi pod majakem. Chovani ostatnich ucastnikd silnicniho
provozu z pohledu vozidel jedoucich pod majakem.
ZpUsoby komunikace s ostatnimi fidi¢i — svételnd a zvukovd znameni (svétla, houkacka,
znameni o zméné zménu jizdy), vystrazna znameni (svételnd i zvukova — pouziti tzv. ,,hornu®),
pozice vozidla na vozovce.
Co udéla ridi¢ pro svoji Citelnost a plynulost jizdy.
Rizikové chovani ostatnich ucastnikll silnicniho provozu — neznalost, rozbor videi, typické
priklady chovani ostatnich, které vede k ohroZeni fidich pfi jizdé pod majakem.

Defenzivni jizda jako zaklad jizdy pod majakem — do hloubky ndvaznost na kurzy B ze zakladni
metodiky.
Definice pojmu defenzivni jizdy, co si pod tim mam predstavit.
DuleZitost plynulosti jizdy — v ndvaznosti na bezpecnost (pacienti a ostatni ¢lenové posadky) a
komfort (s ohledem na zranéni pacienta), Castecné i ekonomiku, ale také komplexni
efektivitu a flexibilitu jizdy pod majakem
Aktivni vyhledavani rizik — jasné a presné techniky indikace pfipadnych rizikovych situaci.
Zasady defenzivni jizdy aplikované na jizdu pod majdkem — vyznamné snizeni nasledkd
dopravnich nehod z pohledu zdravi a lidskych Zivotl, nizké ekonomické naklady na
provozovani vozového parku (nehodovost).

vvvvvv

Nejdulezitéjsi pravidla pro bezpeénou a uéinnou jizdu pod majakem - rozbor videi,
fotodokumentace a znaleckych posudk@ krizovych situaci, které se jiz v CR staly a jsou v zasadé
nejcastéjsi.
Jizda v jizdnich pruzich — jeden pruh jednim smérem, dvojpruh jednim smérem, klickovani
nebo trpélivost v daném jizdnim pruhu, doporuceni na spravnou strategii.
Prijezd prostorem kfiZovatky — na cervenou, rychlost jizdy a pro¢, dlvody ke spravnému
jednoduchému doporuceni, domysleni absurdnich scénarfli — maximalni ochrana a
bezpecnost posadky.
Chodci a kfizovatky — velké nebezpeci, maximalni omezeni rizik.
Odbocovani vlevo — maximalni predvidavost a domysleni nasledkd, jak zdlraznit sv{j postoj v
dané situaci.
Jizda do neprehledného a Uzkého mista — je lepsi ztratit par sekund a v ptipadé vzniku
nepredvidatelného nebezpedi byt pfipraven.

Systém jizdy vozidel Rendez -Vous (RV) a u ostatnich sloZek 1ZS dvou a vice vozidel najednou.
ZpUsob provadéni systému Rendez—Vous u konkrétni ZZS a u ostatnich slozek 1ZS dvou a vice
vozidel najednou.

Zakladni principy zavedeni systému Rendez—Vous a u ostatnich sloZek 1ZS zakladni principy
funkcnosti systému jizdy dvou a vice vozidel najednou k udalosti.

Viditelnost vozidla — priority fazeni vozidle pfi jizdé (malé x velké).

Vyznam optimalnich vzdalenosti mezi vozidly.

Rozdilnost jizdy dvou zdsahovych vozidel k udalosti, z mista udalosti do nemocnice (v pfipadé
ZZS) a z nemocnice na zakladnu (v pfipadé ZZS a u ostatnich z uddlosti na zakladnu).
Vystrazna zvukova znameni — pouZzivani u dvou a vice vozidel jedoucich pod majakem.
Problematika ,,uzavirani“ kfizovatek — vyssi stupen kooperativni jizdy dvou vozidel, vyhody a
nevyhody systému.
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Dalsi parametry a specifika vyjezdovych vozidel 1ZS.

Hromadné nestésti — koordinace jednotlivych jednotek IZS, komunikaéni platformy, priorita,
moznosti kooperace v dojezdovych trasach atd.

PouZiti a nasazeni specidlnich vozidel pro hromadné nestésti.

Kooperace jizdy vice jak dvou vozidel k naléhavé udalosti nebo hromadné naléhavé udalosti.
Zastaveni na misté udalosti — jednotliva udalost, hromadna udalost

Technika jizdy v ndro¢ném terénu.

Parametry provozovaného vozidla a ostatni techniky

DuleZitost seznameni se s parametry provozovaného vozidla — pohonné jednotky (kFivky
vykonu, kfivky krouticich moment(l, vyznam pro jizdu), pfevodové ustroji (manualni nebo
automaticka prevodovka — vyhody ¢i nevyhody), podvozky (typy tlumicl a ostatnich aktivnich
i pasivnich prvk).

Typy vozidel — podvozkové platformy (2WD, 4x4 a navazujici typy) a jejich moZnosti chovani v
silniécnim provoze, podvozkovd elektronika — asistenty pro jednotlivé jizdni dkony
(vyuzitelnost).

Typy vystraznych zafizeni — zvukové (proménlivy zvuk 3 ténd), svételné (pouzivané v CR,
vyzkum a vyvoj, jiné zemé svéta).

Ostatni technické parametry vozidel a jejich funkce — pasivni a aktivni bezpecnost.

Vystupni parametry jizdy pod majakem.

Jednotné, jednoduché a srozumitelné vystupy, které jednoznacné posunou fidice a ostatni
¢leny posadky zasahovych vozidle 1ZS mezi profesiondly a usnadni jim praci pfi akutnim
zasahu a hromadném nestésti.

Kdo by mél byt za volantem ZZS — pravidelné vzdélavany profesional s maximalni schopnosti
sebereflexe, ktery vnima nazory ostatnich a umi je vyuzZit k maximalni bezpecnosti a
efektivité prace zachranare nebo jiného ¢lena I1ZS.

Uloha majakd - omluvenka ostatnim uUcastnikim provozu za to jak jedu, ne ,radlice
buldozeru®, kterou rozrazim cestu. Mél bych se chovat, jako kdyz zvukové vystrazné znameni
nikdo neslysi!

Rychlost — vlastni bezpecnost; ,,co ma preiit, prezije” (zni to sobecky, ale jako pravidlo je to
velmi uc¢inné), jsem platny zachranar, pokud dojedu atd.!

Dalsi jednoznacné vystupy z kurzu defenzivni jizdy!

Specializace (vyuky a vycviku) a podrobnéjsi ¢lenéni zakladni osnovy vzdélavdani pro slozky

IZS:

a) Vycvik fidi¢t motocykl
b) Kurz zaméreny na jizdu v tézkém terénu (offroad) — osobni vozidla, nakladni vozidla,
motocykl
c) Psychologie Fizeni v oblasti pouzivani sluzebniho vozidla sloZek IZS navazujici na zaklady ze
zakladni osnovy vzdélavani slozek 1SZ
d) Kurzy zvladani krizovych situaci (A — ze zakladni osnovy):
I. Stupen
Il. Stupen
Ill. Stupen
Specidlni vycvik
e) Individualni a specidlni kurzy
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2.2. Strategie a planovani, postoje a zivotni styl

Nejméné 1 x za 2 roky by vsichni Fidi¢i vozidel s pravem prednostni jizdy méli absolvovat dvoudenni
kurz zaméreny na rozvoj zadoucich postoji a motivace ve vztahu k fizeni. Kurz je veden psychology,
resp. psychoterapeuty, nejlépe se znalosti problematiky dopravni psychologie a krizové intervence.
Pro vedeni skupinovych programi doporucujeme vzdy ucast dvou lektor(.

Vsichni lektofi programl museji projit kurzem pro lektory, nejméné jeden z dvojice lektor by mél byt
psycholog a oba museji mit terapeutickou zkusenost. Je vhodnéjsi, kdyzZ jsou lektofi aktivnimi Fidici,
idedlni je, pokud maji zkusenost s fizenim vozidel s pradvem prednostni jizdy v béZném provozu.

Shrnuti doporuéenych poZadavkii na lektory
1) Absolvovadni postgradudiniho kurzu pro lektory v rehabilitacich v rozsahu minimdlné 150 hodin
2) Aktivni fidic (alespon skupiny B),
3) Ukoncené magisterské studium psychologie,
4) Ukonceny psychoterapeuticky vycvik nebo pét let zkusenosti s terapeutickou praci s klienty
5) Tri roky praxe v oboru (pozice psychologa)

2.2.1. Moduly kurzu:

A) UvoD
Potieby, ocekavani, pravidla

1. Privitani, strucné predstaveni lektor(, seznameni s programem

2. Predstaveni ucastniki

Kazdy z ucastnikl se predstavi, popripadé je pro predstaveni mozné vyuzit technik, které soucasné
prispivaji k uvolnéni atmosféry ve skupiné. Je vhodné, aby lektofi vymezili poZzadované okruhy
informaci sdélenych pfi predstaveni. Nejpozdéji vtomto okamziku by méli byt Ucastnici vybaveni
cedulkou se jménem ci pfezdivkou, kterou chtéji v pribéhu programu pouZivat.

3. Obavy a ocekavani
Obavy a ocekdavani ucastnik( ve vztahu k programu. Lze sdélovat bud pfimo, nebo s vyuZitim
neprimych technik ¢i skupinové prace.

4. Tvorba pravidel skupiny

Vymezeni pravidel je Ukolem uUcastnikl. Osvédcuje se ovsem, pokud lektofi na Uvod zmini klicova
pravidla, jeZ by méla byt vidy platnd, a sou¢asné ponechaji prostor, aby ucastnici doplnili dalsi. Cilem
je navozeni konsensu o jednotlivych pravidlech. Je vhodné pravidla doplnit také sankcemi za jejich
poruseni.
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Pravidla, ktera by neméla chybét:
Davérnost sdélovanych informaci, zavazek diskrétnosti (co probihd na skupiné, zistdvd ve
skupiné a nenosi se ven)
Aktivni komunikace a zapojeni do skupinového déni
Principy poddvdni konstruktivni zpétné vazby ve skupiné (ZV se neformuluje jako utok proti
nékomu, ale z hlediska ,,ja“ pohledu ,ja vhimdm, citim... vyvoldvd ve mné...”)
Prdvo fict ne, pokud nechci o né¢em mluvit.

B) JAJAKO RIDIC/KA - TECHNIKY K POSILOVANI SEBEREFLEXE

1. Jajako fidi¢/ka o€ima svych blizkych — vozidla s pravem pfednostni jizdy x soukromé jizdy
Ucastnici na list papiru napi$ou, jaké silné a slabé stranky u jejich fizeni vnimaji lidé, ktefi s nimi jezdi
v auté. Na jednu stranu ptitom napiSou, jak je podle jejich ndzoru vidi spolucestujici pfi soukromych
jizdach, na druhou, jak je vnimaji spolucestujici pfi jizdach ve vozidle s pravem prednostni jizdy. Do
druhého dne dostanou za ukol ovéfit si u lidi ve svém okoli, jak je skute¢né hodnoti. Na zacatku
druhého dne si potom Ucastnici sdéluji navzajem, jaké hodnoceni ocekdvali, jaké ve skutecnosti
dostali, a také, jaké jsou rozdily mezi nimi jako fidi¢i vozidel s prdvem prednostni jizdy a fidici
soukromych vozidel.

2. Narocné, rizikové situace — rekapitulace, analyza, zpétna vazba

volantem zaZili (nehody, skoronehody apod.) ndsledné jsou dotazovani na okolnosti, za jakych
k udalosti doslo, na klicové momenty a také na nasledky, které tato situace méla, resp. mohla mit, a
jak jinak Slo tuto situaci fesSit. Popis se miZe omezovat vyhradné na situace spojené s provozem
sluZebnich vozidel s pravem prednostni jizdy, mlZe vSak byt zaméfen také na soukromad vozidla,
popfipadé na porovnani rozdild mezi jizdami soukromymi a sluzebnimi, poptripadé jizdami béznymi a
jizdami pod modrym majackem.

Vystupem uvedenych dvou aktivit je posileni sebereflexe, a také sdileni zkusenosti z nestandardnich
situaci.

C) ALKOHOL A NAVYKOVE LATKY

Pozn.: JiZ na konci predchoziho sezeni doporucujeme poZddat ucastniky, aby si v ndsledujicim tydnu
peclivé zaznamendvali veskery vypity alkohol. Tyto informace nemuseji sdélovat verejné, mohou vsak
pro né byt cennym podkladem pri dalSich dvahdch o alkoholu, jeho vlivu na fizeni, ale hraji roli i v
ramci Zivotniho stylu.

1. Uvodni rekapitulace
U¢astnici popisuji svoje aktudlni naladéni, prani a ocekavani ve vztahu k dne$nimu sezeni apod.

2. Uvod do tématu alkoholu.

Klicova sdéleni:
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Evropskd komise: AZ Ctvrtinu smrtelnych nehod je tfeba pripsat na vrub alkoholu v krvi
ucéastnika silniéniho provozu.

Rizeni pod vlivem alkoholu se tak stdvd jednim ze ti hlavnich zabijdkd.

Hladina alkoholu ve vysi 0,8 promile zvysuje riziko ucasti fidice na dopravni nehodé 2,7x. Je-li
dosaZzeno hodnoty 1,5 promile, je riziko vyssi aZ 22x, souCasné je vsSak vystaven
dvousetndsobné vétsimu riziku ucasti na smrtelné dopravni nehodé.

Na druhé strané je alkohol soucldsti stfedoevropské kultury a je velmi obtizné se jeho
konzumaci vyhnout. Klicovym cilem je naucit se oddélovat piti a fizent.

3. Jak alkohol plisobi:

Kazdy clovék potfebuje v neocekavané situaci urcitou dobu, ktera uplyne mezi postfehnutim situace
a provedenim pfislusnych dkonl. Tato reakéni doba cini v priznivych pfipadech 0,6 sekundy,
vSeobecné se vsak pocitd s 1 sekundou. Pti fizeni motorovych vozidel k tomu pfistupuje doba
technické prodlevy, tj. cas, ktery uplyne napf. mezi pouzitim brzdného zafizeni (seSlapnutim
brzdného pedalu) a za¢atkem plsobeni brzd. Stfedni hodnota této doby u motorovych vozidel Cini
0,2 sekundy. Je tedy zfejmé, Ze i v tom nejpfiznivéjSim pripadé uplyne nejméné 0,8 sekundy, nez se
zésah fidice do Fizeni vozidla zaéne projevovat. Za tuto dobu ujede vozidlo nap¥. pfi rychlosti 40 km/h
jesté 8,89 metru, aniZz je vibec brzdéno. Reakéni doba fidice se prodlouZi i pozZitim nepatrného
mnozstvi alkoholu a ucinnost brzd tak nastava s jesté vétsim zpoZzdénim. Vozidlo tak ujede v dobé
mezi spatfenim nebezpecdi a zastavenim delsi dobu neZ za normalnich okolnosti. To mlize mit velmi
zavazné dasledky.

| ve stfizlivém stavu jsou schopnosti ¢lovéka omezené. Kazdy dalsi faktor, ktery
‘ schopnost Fidit snizuje (tedy i velmi nizka koncentrace alkoholu), mize mit fatalni
efekt.

v swve

Dalsi ucinky alkoholu:

Konzumace alkoholu sniZzuje v mozku hladinu hormoni - predevsim serotoninu a GABA, které spolu
s dopaminem odbouravaji Uzkost a navozuji pocit radosti.

Dlouhodobé piti alkoholu pfispiva k Uzkosti a depresi. Kratkodobé omezuje schopnost téla reagovat
na stres.
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Ucinky rizné koncentrace alkoholu na lidsky organismus:

nad
0,2%o0

do 0,5%0

0,6-1,5%o0

1,6-2,3%o0

nad
2,3%o0

Zdroj: BESIP

Naruseni zrakového vnimdni, optického postiehu zorného pole a zorného thlu,
zrakové paméti, emocni hladiny, prostorového vnimani, hloubkového a nocniho
vidéni, sebekontroly a rozpozndvdni zelené a cervené barvy. Zména intenzity,
rozdéleni a vybérovost pozornosti.

Lehkd podnapilost: ¢clovék obvykle nejevi znamky poZiti alkoholu, hladina alkoholu
v krvi ptisobi na psychické procesy, klesa koncentrace pozornosti a vykonnost.

Lehka az stredni opilost: clovék se stdva subjektivné Zivéjsim, pohotovéjsim,
otupen, pozornost omezena, vnimdni zkresleno. Ztrdci pocit odpovédnosti a
vzriistaji pohnutky k riskovdni, agresivité a bezohlednosti.

Stredni opilost: nekoordinované pohyby, preryvand mluva, impulzivni reakce,
hlucnost, sklon k ndasilnému chovdni.

TéZka opilost: clovék neudrZi stabilitu, usind, nékdy se nachdzi v komatéznim
stadiu.

Ucinky se mohou liSit, pfedevsim v zavislosti na:

Celkovém zdravotnim stavu jedince.

Aktualni kondici jedince.

Mife uvyklosti na alkohol.

Dalsich specifickych okolnostech.

Mozné otazky:

Jak pozndte, Ze se tento konkrétni ucinek u Vds projevuje?

Jak byste mohli poznat na silnici ¢lovéka, ktery je pod vliivem alkoholu?

V ¢em se lisi jeho jizda od jizdy ¢lovéka ve stfizlivém stavu?

Jaky vliv ma jizda pod vlivem alkoholu na ostatni fidice?

Jakeé jsou Vase zkusenosti s fizenim pod vlivem alkoholu?

Které z ucinku alkoholu hrdly v pfipadné nehodé nejduleZitéjsi roli?

4. Co ovliviiuje vstiebavani alkoholu?

Tuky a bilkoviny v jidle pred pitim zpomaluji vstiebavani alkoholu.

Koncentrace alkoholu v alkoholickém napoji mGze mit mirny vliv na rychlost vstiebavani (alkoholicky

napoj o koncentraci 20 % se vstrebava nejrychleji.

Teplota alkoholu nad 20°C, konzumace brékem a bublinky v ndpoji zrychluji vstfebavani. Naopak

teplota pod 8°C vstiebavani zpomaluje.

16



5. Co ovliviiuje hladinu alkoholu?
Udaj promile alkoholu je pouze mnoZstvim gram@ vypitého alkoholu na litr télesnych tekutin
(mnozstvi télesnych tekutin se lisi podle vysky, hmotnosti (do urcité miry — nejde o tuk, ale svalové
burky), pohlavi (muzi maji v priméru 68% télesnych tekutin, zatimco Zeny 55%).
Hladinu alkoholu tedy ovliviiuje pfedevsim:

Vyska

Hmotnost

Pohlavi

MnoZstvi vypitého alkoholu

Cas

6. Jak snizit hladinu alkoholu?

Rychlost odbourdvani alkoholu je uréena predevsim funkci jater. Je viceméné konstantni a nelze ji
ovlivnit dalSimi aktivitami (piti vody, cvi¢eni, spanek nebo naopak bdéni, studena sprcha, prochdazka
na Cerstvém vzduchu).

Klicova sdéleni:

- Hladina alkoholu zavisi na vysce, hmotnosti, pohlavi a samozfejmé na mnoZstvi vypitého
alkoholu a dobé, ktera uplynula od zacatku konzumace.

- Rychlost odbourani alkoholu je konstantni, zavisi na funkci jater a dostupnymi zpUsoby ji
nelze nijak ovlivnit.

- Subjektivni pocit opilosti nemusi nijak souviset s realnou hladinou alkoholu v krvi.

- Mnohé prostfedky (voda, minerdlka, slepici polévka apod.) pomahaji odstranit kocovinu,
avSak nemaji vliv na redlnou hladinu alkoholu v krvi.

- Kombinace alkoholu s dalsimi faktory (drogy, Unava) vyrazné zvysuje jeho negativni Ucinky na
kvalitu i rychlost lidského vnimani a zpracovani informaci a reakce.

7. Jak si spoditat hladinu alkoholu?

PIVO 12°
Obsahuje 5

DESTILAT

Kolik gramii alkoholu jste zkonzumovali?
Obsahuje 40% istého alkehu

ého alkohu

ms 0,04 Litru

5x0,5x8""=20g 12,5x0,2 x 8"=20g 400,04 x 8"=12,8¢g

(208 X .censucnee ) + (20g x ) + (12,8x.. ) SR g

po¥et piv pocet
odlivek destilitu

pocet skienek
vina

Jak rychle odbourévite alkohol?

Jaky je pomér tekutin ve vasem téle?

8- (

zkonzumovany alkohol S/h x &as od zaéstku pitl
Kolik promile alkoholu mate v krvi? R %o

ryehiost odbouravani

Pomér tekutin ve vaiem téle

Zdroj: E. M. P. Widmark, Principles and applications of medicolegal alcohol determination translated
from the original publication in 1932 by R. C. Baselt. Biomedical Publications, Davis California, 166 pp.
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Instrukce:
Nutné informace pro vypocet hladiny alkoholu:
1. MnoZstvi alkoholu obsaZeného ve vasem téle v gramech. Obsah alkoholu v jednotlivych
alkoholickych ndpojich.
2. Rychlost, jakou vase télo alkohol odbourdvad.
3. Pomér tekutin ve vasem téle.

Postup:
1. Vysvétlit, jak se spocita mnoZstvi alkoholu v alkoholickém ndpoji. Uvést, kolik gramd alkoholu
maiji jednotlivé alkoholické ndpoje v obvyklém mnoZstvi.
Vysveétlit, jak zjistit rychlost odbouraného alkoholu u konkrétniho jednotlivce (g/h)
Popsat vypocet pldnovani piti.
Vysvétlit, jak spocitat objem tekutin v téle konkrétniho jednotlivce (l)

LAk LN

Popsat vypocet hladiny alkoholu v krvi.

8. Alkohol testery a moinosti jejich vyuziti

Alkohol testery mohou byt uZiteénym zplsobem, jak ovéfit redlnou hladinu alkoholu v krvi. Na rozdil
od vypoctl hladiny alkoholu neumoznuji planovani piti a fizeni, mohou vsak ovéfrit stav fidice pred
jizdou. Vétsina alkohol tester(l neukazuje presné udaje, coZz muze byt velmi nebezpecné.

9. Shrnuti klicovych informaci na téma alkohol:
- Alkohol je nebezpecnd latka a dokonce i velmi nizka koncentrace alkoholu v krvi ovliviiuje
schopnost Fidit.
- Subjektivni pocit opilosti neni spolehlivym voditkem k odhadu zplisobilosti Fidit.
- Alkohol je z krve odbourdvdn konstantni rychlosti, kterou redlné nelze ovlivnit Zadnymi
aktivitami.

10. Ostatni navykové latky:

Klicovym sdélenim tématu je, Ze zatimco u alkoholu usilujeme predevsim o oddéleni piti a fizeni,
konzumace drog je s fizenim zcela neslucitelna. Mimo jiné i proto, Ze jejich ucinek (zejména
v kombinacich raznych navykovych latek) se velmi obtizné odhaduje, stejné jako hladina , bezpecné
davky“.

U¢inky réiznych drog za volantem se mohou vyznamnym zplisobem liit v zavislosti na kvalité
konkrétni substance i individudlnich charakteristikach.

Stimulancia (amfetaminy, pervitin, kokain)

Mohou kratkodobé zlepsovat kognitivni funkce, zdsadnim zplsobem vsak zkresluji vnimani rizika a
vedou k nebezpeénému chovani za volantem. Snizuji schopnost reflexe vlastnich schopnosti a limit(.
Po vysazeni nastava utlum.

Dlouhodobé uzivani ma devastujici vliv na psychické i dusevni zdravi.
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Halucinogeny
Psychoaktivni latky, které zdsadnim zplsobem ovliviiuji vnimani i exekutivni funkce. Nejsou slucitelné
s fizenim za jakychkoliv okolnosti.

Opidty a opioidy

Tlumivy ucinek, zhorSuji vyrazné schopnost fizeni, pfedevsim vyznamnym zplsobem prodluzuji
reak¢ni Cas.

Tlumivy G¢inek ma i fada legalné predepisovanych opioidnich analgetik. Rada z nich neni pfi Fizeni
pfimo zakazéana, presto jejich kombinaci s Fizenim nelze doporuit. (Rizeni je povoleno po zvladnuti
screeningového testu reakéniho ¢asu.)

THC

Uginky THC na kognitivni schopnosti Fidi¢d jsou velmi variabilni. Pro Fidi¢e vozidel s pravem
prednostni jizdy vSak jednoznacné doporucujeme zcela se vyhnout konzumaci THC, a to v jakychkoliv
podobach, véetné domdcich konopnych masti, unichZz rovnéz hrozi uvolfiovani ucinné latky do
organismu.

D) PRUREZOVA TEMATA

1. Emoce za volantem

U fady klient( bude Uspéch uzZ jen to, Ze o emocich budou schopni mluvit, premyslet a pojmenovat je.
Naslouchani svému télu a emocim je pro fidice uZitecné proto, Ze davaji zpétnou vazbu o aktudlni
mife stresu, frustraéni tolerance ¢i tendenci reagovat nepfimérené.

Mozné okruhy:

Nejcastéji proZivané emoce, jejich projevy a diisledky.
Jejich fyzicky doprovod.

Spoustéce emoci.

2. Stres a jeho vliv na Fizeni

Je moZné propojit s pravidelnym protistresovym programem. V ramci tohoto vzdéldvaciho modulu
doporucujeme vénovat se stresu predevsim v souvislosti s jeho dopadem na fizeni.

Mozné okruhy:

Projevy stresu — fyzické, emocni.

Dopady na chovadni za volantem.

Faktory pfispivajici k odbourdni stresu.

Jednoduché protistresové techniky — jak zvlddnout akutni stres.

Systémové zmény- jak sniZit stres v Zivoté, kdo/co mi miZe pomoci.

3. Unava za volantem

Podle odhad(l je pfiblizné kazdad patd nehoda zplsobena unavou za volantem. Unava zhoriuje
vnimani, prodlufuje reakéni &as a bezprostfedné zvy3uje riziko nehody. Unava ma na kvalitu
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fidicského vykonu podobny vliv jako alkohol. Podle odhadl je 17 a vice hodin beze spanku
srovnatelné s jizdou s 0,5 promile alkoholu v krvi.

Doporucend opatieni:
- Dostatecny odpocinek pred jizdou/pred pracovni sménou.
- NepretéeZovat se (pfrilis dlouhy pobyt za volantem).
- Je-li to moZné, po 2 — 3 hodindch si doprdt nejméné 10 minut pauzu — vietné vystoupeni
zvozu.
- Nékdy pomiize jidlo a piti.
- Povzbudivé prostredky, jejich pfinos a rizika (kofeinové ndpoje apod.).
- Rychld jizda mizZe krdatkodobé nabudit, ale dlouhodobé zvysuje unavu.

Otazky pro ucastniky:
Vzpomerite si na situaci, kdy jste ridili unaveni. Jak jste na sobé unavu poznali?
Co Vdm pomohlo?
Co naopak situaci zhorsSovalo?

4. Agresivita za volantem

Agresivita je pfirozend, je to obranny mechanismus. Cilem neni agresivitu zcela potlacit, ale usmérnit
(télesna aktivita -, vybit se sportem”, dlouhodobé meditace, relaxace).

Existuje souvislost mezi stresem a agresivnimi reakcemi (napf. dopravni zacpa, kolona, ¢asovy stres
aj.). Na fizeni pak mlze mit vliv to, Ze ¢lovék neni najezeny, ma Zizen, je mu horko, ma pred sebou
neprijemnou udalost, pravé zazil néco nepfijemného nebo néjaky konflikt. Mozek je hormony
vybuzen na boj nebo Uték, a to ohroZuje bezpeéné Fizeni (Orel a Facova in Sucha et al., 2009).

Agresivita mlzZe byt také podminéna psychoaktivnimi latkami - drogy, alkohol, nékteré léky.

Mozné okruhy:

Projevy agresivity za volantem — u ostatnich lidi.

Moje agresivita — spoustéce, projevy (télesné, emocni) okolnosti, co pomaha.
Lze vyuZit techniky hrani roli a ndcvik reakci.

Vliv na rostouci agresivitu:
Pocit anonymity fidicQ, rostouci pocet automobil(, stres a Unava, pocasi (zejména horko).
U fidi¢l vozidel s pravem prednostni jizdy jsou specifickym zdrojem:
- Ostatni ucastnici dopravniho provozu (specifické problémy s Fidici, a jejich reakcemi na vozidlo
s pravem prednostni jizdy, dalSi ucastnici provozu — chodci, cyklisté, motocyklisté).
- Kilienti (u ZZS predevsim pacienti a jejich rodinni pfislusnici).
- Dalsi pritomné osoby (okolostaojici).

Projevy agresivity na silnicich:

Nadmérna rychlost, klickovani, nebezpecné mijeni, nebezpetné zmény dopravnich pruh,
nedodrzovani bezpecnych vzdalenosti, predjizdéni, hostilni mimika, vyhruind gesta, pfima
konfrontace aj.

20



E) ZMENY DO BUDOUCNA

1. Subjektivni potieba zmény, individualni cile
Klicové otazky:
Co chci na svém chovdni zménit?
V ¢em potom bude mé fizeni jiné?
Jaké dalsi disledky to bude mit pro mdj Zivot? V jakych dalSich oblastech se zména projevi?

2. Strategie bezpecného chovani do budoucna, se zahrnutim Zivotniho kontextu
Co musim udélat pro to, aby se zména uskutecnila?
Jaké konkrétni kroky udéldm? Na co se zamérim? V jakém ¢asovém horizontu?
Kdo mi v tom muzZe pomoci? Co mi v tom miZe pomoci?
V jakych oblastech se zména projevi? Co by podpofilo utvrzeni zmény?
Jaka jsou rizika zmény? Kdy mizu nejpravdépodobnéji selhat a co délat v takovém pripadé?
V ¢em vSem bude moje Fizeni a muj Zivot lepsi po této zmeéné?

2.3. Prevence stresu a dusevni hygiena

Nedilnou souéasti programi pro fidic¢e vozidel s pravem prednostni jizdy je péée o dusevni pohodu,
prevence stresu a vyhofeni. Preventivni protistresova péce ma nékolik efektd:

- ZvysSeni subjektivni spokojenosti Fidict.

- Zlepseni somatického i psychického stavu Fidicu.

- SniZeni fluktuace a absenci.

- SniZeni nehodovosti.

Pro eliminaci stresu je v dopravnich podnicich jako zdkladni systémovy krok nezbytné:

1. Oddélit diagnostiku ridic¢i od péce - zaméstnanci zajistujici péci o fidice (psychologickou
podporu) nesdileji informace s psychology zajistujicimi vysetfovani ridica.

2. Propojit protistresové programy s individudlni pé¢i o zaméstnance (napriklad moznost
individudlni terapie a podpory pro zaméstnance v obtiznych Zivotnich situacich, propojené
protistresové prevence s péci o fidice po nehoddch).

3. Priubéziné monitorovat postoje a potieby persondlu (bud’v radmci externich prizkumd
spokojenosti, nebo ziskdvat obecné informace prostrednictvim zaméstnanci zajistujicich péci
o fidice (psychologd, personalistt, liniovych manaZert apod.).

4. \VyuZit protistresové kurzy jako zdroj zpétné vazby ze strany zaméstnancd.

5. Budovat firemni kulturu i systém Fizeni a péce o zaméstnance v souladu s potfebami fidicu i
strategickymi zaméry firmy.

6. Prubézné rozvijet mékké dovednosti liniovych manaZer( (v ramci skupinovych sSkoleni nebo
individudlniho koucinku) — s durazem na:

Leadership, techniky vedeni lidi.
Komunikacni dovednosti.
Zpétnd vazba, Fizeni vykonu.

7. Kldst ddraz na interni PR — jak z hlediska propagace protistresového vzdéldvaciho programu,

tak z hlediska komunikace opatreni zamérenych ke zlepseni pracovnich podminek.
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Protistresova prevence by méla v organizacich zaméstnavajicich fidice vozidel s prdvem pifednostni
jizdy fungovat ve dvou rovinach:

A) Individudlni péce:
Psycholog, psychoterapeut, idedlné se znalostmi z oblasti dopravni psychologie a vycvikem v krizové
intervenci. Odbornik zodpovédny za protistresovou péci muize byt internim zaméstnancem firmy ¢i
najatym externistou. Podminkou v3ak je, aby pracovnici zajistujici péci o personal byli jasné oddéleni
od pracovnik(l zabyvajicich se posuzovanim zpUsobilosti fidi¢d, resp. psychologickou diagnostikou.

Indikaci pro individudlni protistresovou péci je:

Subjektivné pocitovand potreba fidice.

Rozhodnuti psychologa zajistujiciho diagnostiku.

Rozhodnuti prislusného manaZera (ve vazbé na akutni situaci ¢i vystupy ze systému hodnoceni).
Mimorddna uddlost, nehoda.

B) Skupinové protistresové programy

1x za 2 roky, 1denni Skoleni.

Obsah:
Potreby a ocekdvdni ucastnikd.
Klicové zdroje stresu.
Vytipovdni nejc¢astéjsich stresovych situaci.
Workshop k reseni nejcastéjsich stresovych situaci.
Ndcvik zakladnich relaxacnich technik, techniky odreagovdni agrese.
Hleddni zdroji — motivace k prdci, pozitivni aspekty povoldni.
Dotazy, shrnuti, klicovd doporucent.
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2.4 Vyuziti fidi¢ského simulatoru pfi vycviku

2.4.1. UVOD

Pro efektivni fizeni zasahovych vozidel je adekvatni vnimani nebezpedi a bezpecné chovani pfi fizeni
zasadni. V této oblasti je Skoleni pomoci simulatoru uzZitecnym nastrojem, ktery pfipravuje nové
fidi¢e na to, jak se vyrovnat s naroky skutec¢nych dopravnich situaci. Jako mozna alternativa vycviku je
zavést fizeni na simulatoru jako soucast komplexniho programu skoleni fidi¢l vozidel s pravem
prednostni jizdy, a to predevsim fidiclim vozidel 1ZS.

Tato metodicka c¢ast se primarné zaméruje na vycvik fidicl prostrednictvim fidi¢ského simulatoru.
Podavad prehled o vycvikovych cilech, popisuje vyuZiti dopravnich scénarl, které jsou
implementovany do virtualniho dopravniho prostredi a rovnéz uvadi postupy pfipravy a asimilace na
fidicsky simulator pred realizaci experimentalnich jizd. Uvedené metodické postupy vychazi ze
zjisténi ziskanych vramci projektu ¢. TBO300MDO009 a sdileni zkuSenosti ostatnich narodnich i
zahranicnich instituci, které jsou vybaveny simulatorovymi systémy. Metodika je koncipovana tak,
aby bylo moiné uvedené postupy realizovat co moznad nejvice univerzalné na rliznych typech
ridi¢skych simulator(. TudizZ jsou informace kombinaci obecnych metodickych postup(l a konkrétnich

priklad(l vztahujicich se k fidicskému simulatoru CDV.

2.4.2. PRAXE VYCVIKU

Reakce na nouzové situace jsou doprovazeny zvySenym rizikem dopravnich nehod, a tudiz si vyzaduji
vy$si Uroven fidi¢skych dovednosti u fidi¢l Integrovaného zachranného systému. Na zakladé
soucasné taxonomie Ukold fidice (Hoeschen et al., 2001) Ize tyto dovednosti popsat ve tfech rliznych

Urovnich:

Urovei fizeni, ktera se tyka manipulace s vozidlem, jako je fizeni nebo regulace rychlosti.

Takticka droven Manévrovani neboli fidi¢ska taktika, jez se zabyva zvladnutim dopravni situace
Strategicka uUroven, pfi které se celkové planuje cesta, véetné vyhodnoceni nakladi a rizik.

Rizeni s vozidly zasahovych sloZek si 74da vy3si kompetence na viech tfech Grovnich.

Soucasny prakticky vycvik Fidicl se dosud prevainé zaméruje na pokrocilé dovednosti pti Fizeni
vozidla. Az doposud se zvladnuti sloZitych dopravnich situaci, predevsim pak v nouzovych
podminkach, realizuje az ve skutecném provozu, kde hrozi nebezpeci ohroZeni fidice vozidla i
ostatnich ucastnikl provozu. Z bezpecnostnich divodl se proto tyto dovednosti vyucuji pouze v
teoretické roviné a nikoli v praxi. Rozvoj simulatorové technologie nyni nabizi moznost vycviku fizeni
v nouzovych situacich a , realistickém“ provozu.

Mezi vyhody vycviku na simulatoru patti:

(a) regulovatelnost diky stanovenému navrhu situaci, (b) opakovatelnost Ukoll a (c) méfitelnost

chovdni. Prostfedi simuldtoru, ve kterém se toleruji chyby, dokonce umoziuje vycvik velmi rizikovych
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manévru, kdy by v redlném provozu byla silné ohroZena bezpecnost vSech zucastnénych. Zatimco
jsou vyhody a mozné pfinosy jednoznacné, debatuje se o platnosti vycviku na simulatoru ve vztahu
k chovani v redlném dopravnim prostiedi. V letectvi jsou pfinosy leteckych simulator(, predevsim pak
téch, jeZz umoznuji vycvik nouzovych situaci, zcela pfijimany a tvofi zdkladni soucast vSech
bezpecnostnich programu. Tyto zkuSenosti Ize alespon z¢asti aplikovat rovnéz na simulaci silniéni
dopravy. Tato analogie je ovsem omezena zvlastnimi pozadavky, které klade virtualni fizeni vozidla.
Zatimco letecka simulace je charakteristicka prevazené efektivnim zvladanim slozitého technického
systému, simulace fizeni vozidla si musi poradit s Sirokou Skalou slozitych dopravnich situaci. Navic
stavajici simulace fizeni vozidla a jejich pfislusné vycvikové programy se mnohdy nefidi komplexni
teorii uceni, ale jsou spiSe vysledkem vybranych praktickych postupl a omezenych technickych

schopnosti pouzivaného simuldtoru.

2.4.3. NAVRH VYCVIKOVEHO PROGRAMU RIDICSKEHO SIMULATORU

Efektivita vycviku na fidi¢ském simuldtoru silné zavisi na peclivém navrhu a vyhodnoceni ekologické
validity uvedenych postupll, tedy do jaké miry mohou ziskané fidi¢ské dovednosti byt aplikovany
v realném provozu. V nasledujicim odstavci jsou uvedeny témata metodickych postupl vyuZiti
fidi¢ského simulatoru.

A) Adaptace na ridi¢sky simulator

B) Analyza feSeni mimoradnych situaci s ohledem na pozadavky a naroky kladené na ridice.

C) Definice vzdélavacich cilt a specifikace vycvikovych scénafd pro simulaci.

D) Implementace scénafi do simulovaného prostredi.

E) Analyza konkrétnich chyb pfi manévrovani a stanoveni konkrétniho spravného
manévrovaciho postupu.

F) Stanoveni ulohy instruktora.

G) Struktura vycvikového programu se simulatorem.

H) Hodnotici parametry

A) Adaptace na fidi¢sky simulator

Vyznam ndavyku na simuldtor se Casto podcenuje a z ¢asovych nebo finanénich dlvod( zanedbava.
Pfizplsobeni probandl danym psychologicko-fyzikalnim skuteénostem pritom podstatnym
zpUsobem pfispiva ke spolehlivym vysledkiim, proto se naléhavé doporucuje.

Simulatorova nevolnost je znamym problémem, ktery se vyskytuje i u dobfe sladéného hardware
jako nasledek expozice virtudlnimu prostiedi. Dlvody pro vyskyt simuldtorové nevolnosti nejsou
definitivné objasnény. Pfiznaky jsou rozmanité, pricemz mnohé osoby nevykazuji Zzadné nebo jen
nékteré priznaky, jiné naopak cetné potize. Také stupen zavaznosti pfiznakl nevolnosti a Casovy

prabéh vykazuji vysoké individualni rozdily. Podle druhu simuldtoru se udava cetnost selhani 20-50%,
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napf. Neukum et al. (2003a, b) Studie ukazuji, Ze simulatorovad nevolnost se mize znacné snizit,

v nejlepsSim pripadé se ji mizZe zabranit (Hoffmann et al. 2003, Hoffmann & Buld 2006).

Mimo to maji Ffidi¢i zvlasté v prvnim kontaktu se simuldtorem casto tézkosti absolvovat fizeni

obvyklym rutinnim zplGsobem.

Aby se zabranilo vysokym prostojim kvali nevolnosti ze simulatoru a fidicidm se umoznila pfirozena

jizda, je velice dllezZité provedeni procedury navyku na fidi¢sky simulator. Dostatecny navyk fidice na

simulator je klicovy pro validni vysledky vycviku, vyzkum(, méreni a hodnoceni chovani pfi jizdé.

Souhrnné ma trénink navyku na simulator tyto cile:

v v ,

Odbourani, popf. zamezeni simulatorové nevolnosti, sniZzeni vypadkl zavinénych
simulatorovou nevolnosti a navozeni pfirozeného chovani pfi jizdé.

Objektivné bezpecné ovladani vozidla.

Subjektivné bezpecény jizdni pocit: Nejistota vede k pretéZovani a selhani a/nebo
k neptfimérenému chovani pfi jizdé.

Adaptace fidic¢e na virtualni dopravni prostredi fidi¢ského simulatoru.
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CVICNE JizDY A INSTRUKCE

V této kapitole jsou popsany cvicné jizdy a cile vyuky a navrzeny instrukce.

Instrukce

,Pozvali jsme Vas dnes k Ucasti na naSem programu pro navyk na ridi¢sky simulator, ktery u nas
absolvuji vsichni zkusebni jezdci/pacienti/klienti pred Ucasti na testech/zkouskach chovani pfi
jizdé/méfricich jizdach. Nyni budete mit prilezitost seznamit se s chovanim simulaéniho vozidla a
trénovat zrychlovani, brzdéni, fizeni atd. Program pro ndvyk na simuldtor se sklada zrdznych
kratkych cvicnych jizd.

Berte prosim vidy v Uvahu, Ze zachazite se simulaci: Realita nemuiZe byt napodobena na 100 %.
Zpocatku na simuldtoru zjistite odchylky od chovani normalniho vozidla. Ze zkusSenosti vyplyva, Ze se
po urcité dobé cit pro jizdu zlepsi a ¢lovék bude mnohem Iépe schopen vytvofit na simuldtoru jizdu,
ktera je velmi podobna jizdé v redlném provozu.

Casto se stava, 7e zku$ebni jezdec bude pfi prvnich jizdach na simuldtoru trpét zavrati nebo mu bude
lehce nevolno. Pfi¢ina spociva v lidském organu rovnovahy, ktery nemuize nékteré pohyby prifadit
k vizudlnimu dojmu (podobné jako morska nevolnost).

Byvaji nékdy postiZzeny i osoby s jinak velmi odolnym Zaludkem. Informujte nas prosim, kdyz budete
chtit jizdu prerusit nebo udélat prestavku. To je kdykoliv mozné.

BéZné vznikne efekt navyku, tzn. po prvnich jizdach se zpravidla nevolnost uz nevyskytuje.”

Potom jezdce na simuldtoru seznamte s danymi zvldstnostmi (jak se nastavuje sedadlo, jak volant,
automatickd prevodovka, které ovlddaci pdky a knofliky tu jsou, kde je pds, na které displeje se musi

popr. ddvat pozor atd.)

Jizda 1 ,,demo jizda"
Popis trasy

500m vjezd + 3 x 5000m volné jizdy (od 5000m provoz v obou smérech), znacka Stop po 3x5km. Tato
trasa ma jen zcela mirné zatacky a zadny vyskovy profil. Je zamérné vedena velmi jednoduse a nema

se projet celd, pouze cca 4-7 min.

Cile vyuky

Ridi¢ ma ziskat prvni dojem zjizdy na simuldtoru a zkusmo provadét lehké zrychlovaci a fidici
manévry. Aby se zabranilo nevolnosti ze simuldtoru, nemélo by se pfi této prvni jizdé jezdit rychleji

nez 90km/h, tzn. instruktor pozoruje rychlost a popf. da fidi¢i pokyn, aby jel pomaleji.

Instrukce

,PFi prvni jizdé mate ziskat cit pro jizdu na simulatoru. Rozjizdéjte se nejdrive pomalu. Kdyz se citite

jisté a dobrfe, mlzete jet i o néco rychleji. PFi této jizdé ale prosim nejezdéte rychleji nez 90 km/h.
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Béhem jizdy Vas povedu, abyste si vyzkouseli riizné véci. Dejte prosim védeét, kdyz se pfi jizdé necitite
dobre, kdykoliv se mlzZe zastavit a udélat prestavka.
Odhad pozice v jizdnim pruhu neni na zacatku Uplné jednoduchy. NezZ se rozjedete, dbejte proto na
pozici vozidla v jizdnim pruhu; na zacatku totiZ stojite vidy prfesné ve stfedu jizdniho pruhu. — Nyni
prosim priddvejte opatrné plyn a pomalu se rozjedte.”
Kdy?Z fidi¢ néco najezdil, provddéjte béhem jizdy tato cviceni:

e jedte rlznymi rychlostmi (rozpéti > 30 km/h)

e snizit rychlost z minimalné 40 km/h (brzdénim), napf.: ,,Zabrzdéte na 50 km/h“

e brzdéte do zastaveni: ,,Zabrzdéte tak silné, abyste zastavili”

¢ Vyzkousejte fizeni ve vlastnim jizdnim pruhu ,Jedte trosku klikaté“

« ,UpIné prosim zastavte a potom se zase rozjedte.”

e ,Blikejte prosim jednou doprava a jednou doleva.”

e Kdyz se provedla vSechna cviceni, cca po 4-7 minutdch zastavte.
PFilis rychlou (zde > 90 km/h) jizdu hlaste, se zdivodnénim, Ze vnimdni rychlosti je na simuldtoru jiné

neZ v redlném vozidle. Mezitim se fidice stdle ptejte, jak se citi. Délka jizdy cca 4-7 min.

Jizda 2 ,,zkusebni trasa"

Dvoji zména jizdniho pruhu:

Dvé zmény jizdniho pruhu rychlosti 30 a rychlosti 50.

Trénink na simulatoru

Proces dvoji zmény jizdniho pruhu.

Cile vyuky

e Cilené fidici manévry.
e (Odhad vzdalenosti.
Instrukce

»,Jedete na zkusebni trase. Jednotlivé jizdni Ukoly se zadavaji pomoci dopravnich znacek. Dojedte

prosim nejdrive k prvni znacce Stop a zastavte tam.”
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,»V této casti trasy se jedna o nacvik Fizeni. Vidite pred sebou kuzely, které tvofi ulicku. Vas ukol je
tuto ulicku projet. Ulicka je jednou v pravém jizdnim pruhu a jednou v levém jizdnim pruhu, potom
opét vpravo. Znamena to, Zze mate provést dvé zmény jizdniho pruhu rychlosti cca 30 km/h.”

Pred znackou 50:

,Provedte prosim dvoji zménu jizdniho pruhu rychlosti 50.“

Mezitim se fidice stdle ptejte, jak se citi.

Jizda 3 ,Jizda podle pravidel silnicniho provozu"
Popis trasy

Prljezd obci (tempo 50), potom 3 km volné jizdy po silnici, nasleduje dlouze tazena leva zatacka, opét
3 km volné jizdy po silnici, potom nasleduji slalomové zatacky. U této trasy se jedna o kruhovy

provoz, tzn. na slalomovou jizdu opét navazuje obec.

Cile vyuky

Procvicuje se jizda na simulatoru podle pravidel silni¢niho procesu.

Instrukce

»Nyni pojedete cca 8 minut po silnici. Jedte prosim zcela normalné podle pravidel silni¢niho provozu
a dejte prosim védét, pokud se pfi jizdé nebudete citit dobfe. NeZ se rozjedete, povSimnéte si jesté
jednou pozice vozidla v jizdnim pruhu; stojite opét presné ve stfedu jizdniho pruhu.”

Prilis rychld jizda, popf. upozornéni, Ze vnimdni rychlosti je na simuldtoru jiné neZ v redlném vozidle.

Jizda 4 ,Krizovatky"
Popis trasy

Jedna se o kfiZovatky s objizdkovymi znackami, které ukazuji stfidavé doleva a doprava. Kfizovatky
jsou programovany tak, aby stacil vyhled cca 150°. Pokud se odboci spravné (tzn. ve sméru
objizdkové znacky), muze se trasa projizdét nekonecné dlouho. Po nesprdvném odboceni vsak trasa
konci.

Cile vyuky

Na krizovatkach se ma procvicovat v€asné brzdéni a nasledné odboceni doleva, popr. doprava.
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Instrukce

,Jde o to, aby se procvi¢ovalo odbocovani. Projizdite trasou s mnoha kriZzovatkami. Objizdkova
znacka Vam ukaze, jestli musite odbocit doleva nebo doprava. Odbocujte prosim co nejpomaleji,
protoZe na simuldtoru se kfizovatky projizdéji obtiznéji nez ve skutecném silnicnim provozu.
Bezpodminecné mé prosim informujte, pokud se nebudete citit dobre.”

Délka jizdy zdvisi na tom, jak casto je potreba procvicovat odbocovdni. Doporucuji se alespon dvé
odboceni do kaZzdého sméru. Mezitim zjistujte, jak se dari fidici a jak zvldda jizdu. Dejte fidici pozitivni

zpétnou vazbu, pokud je vse v porddku, v opacném pripadé jej vyzvéte k pomalejsimu odbocovani.

Dalsi cvicné jizdy

Vidy podle toho, které trasy ma fidi¢ pri své Ucasti v autoskole, hodnoceni chovani pfi jizdé nebo
jinych méfrenich na simulatoru absolvovat, doporucujeme zahrnout tyto trasy alespon z¢dasti do

programu pro ndvyk na simulator (nebo pfip. opakovat dfive popsané trasy):

Dalnice

Trasa: ddInicni prostredi, délka jizdy cca 5 min.
Instrukce pro dalnici: ,Pojedete nyni cca 5 minut po dalnici. DodrZujte prosim pravidla silni¢niho
provozu a neprekracujte maximalni rychlosti uvedené na znackdch. Dejte mi védét, pokud se za jizdy

nebudete citit dobre."

Centrum mésta

Trasa: jizda v méstském protridi, délka jizdy cca 5 min.

Instrukce Mésto: ,Pojedete nyni asi 5 minut ve mésté. DodrZujte prosim pravidla silni¢niho provozu.
Dbejte na veskeré semafory a znacky a zvolte rychlost pfimérenou situacim — ve mésté mulze byt
obrubnik.

Navigaéni Sipka na displeji / v ¢elnim pohledu Vam ukazuje, jak mate odbocovat na ktizovatkach.
Odbocujte prosim vidy velmi pomalu! Dejte prosim védét, pokud se béhem jizdy nebudete citit

dobre.”

B) Analyza reakci na mimoradnou situaci
Studiem nejnovéjsi védecké literatury, zkoumanim soucasnych vycvikovych osnov a sledovanim
aktualnich vycvikovych kurzl pro fidi¢e I1ZS byly stanoveny naroky na ukoly pfi reakcich na nouzové
situace a souvisejici vzdélavaci potfeby. Dale byly podrobné analyzovany nehody, kterych se uUcastnila
vozidla zasahovych sloZek. Rovnéz byla provedena pilotni studie, kde se porovnavalo chovani fidice-
experta a fidi¢e-novacka v mimoradnych situacich. V této studii byly pozadany dvé skupiny fidica 1ZS

(skupina zkuSenych a skupina nezkusSenych), aby jeli po pfedem stanovené trase za nouzovych
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podminek (s majaky a houkackami) ve vozidle, jeZ bylo vybaveno méticimi ndstroji. Kazdy fridic 1ZS se
zapojil jako fidic i spolujezdec.
Nasledné byly zaznamenany informace na vSech ctyfech trasach a porovnany s trasami, kdy vozidlo

jelo bez majaka a sirén. Zaznamenany byly:

¢ videonahravky s chovanim posadky vozidla a chovanim ostatnich Gc¢astnikd silniéniho provozu;
* subjektivni méfitka pracovniho zatizeni;
¢ rychlost pulzu;

* provozni Udaje a reakce vozidla.

Dale byly spolecné s odborniky ohodnoceny jizdni situace podle jejich Grovné nebezpeci. Z téchto
informacnich zdroja vyplynuly urcité nedostatky u fridi¢G-novackl. Nejvyznamnéjsi rozdily vyplynuly v
rozhodovacich a taktickych fidicich schopnostech, kdy novacci vykazovali znaény nedostatek
efektivniho strategického chovani pfi aktivnim predchazeni chybam a prevenci. Namisto aktivniho
zvladani dopravni situace vykazovali fidi¢i pohotovostnich vozidel-novacci jen malou schopnost
predvidat vyvoj situace, a tudiz i fidi¢ské chovani, které jen stézi reagovalo na aktualni situaci. Kromé
toho bylo u mladych fidich casto zjisténo nedostatecné porozuméni disledkdim jejich fidi¢ského
chovani na dalsi ucastniky silnicniho provozu. Nejenze tito fidi¢i vykazovali nedostatek predvidavosti
v tom, co mohou ostatni fidi¢i na silnici udélat, kdyZ se potkaji se zdsahovym vozidlem, ale vibec
nepamatovali na to, Ze i ostatni Ucastnici silnicniho provozu by mohli udélat néjakou chybu. Zasadni
nedostatek Ize rovnéz vidét ve spolupraci posadky vozidla. Zatimco tym zkusenych si pocinal obratné
jak pfi zvladani dopravnich situaci, tak pfi zvladani dkolu (napt. pfi interakci s Ustfedim nebo pfi
Zadosti o dalsi informace), posadka novackd nebyla schopna tGéinné zvladnout rizné pozadavky.

Ve srovnani s témito nedostatky na Urovni zvladani fizeni a v realizaci vétSiho po¢tu pozadavki vsak
tito mladi fidici IZS vykazovali dostate¢né manévrovaci schopnosti.

C) Stanoveni vzdélavacich cilt a specifikace scénafi pro simulaci.

Védecké publikace se jen malo zmifuji o otdzce, které scénare by mély byt soucasti dopravni situace
pro fizeni pohotovostnich vozidel. Za Ucelem definice vhodnych scénarli byly provedeny rozsahlé
analyzy vychazejici z bibliografickych prlzkum(, nazord odbornikl (instruktor( vycviku tidica 1ZS),
zaznamU o dopravnich nehodach, prizkumech dopravy a pozorovani chovani fidicd pfi Fizeni
pohotovostnich vozidel.

Analyzy prokazaly, Ze je pottreba rozlisit problémy na dvé skupiny; ty, které prameni ze skutecnosti, Ze
Ucastnici vycviku jsou mladi nezkuseni Fidici, a ty, jeZ lze pficitat konkrétnim obtizim, vznikajicim pfi

fizeni zasahového vozidla u méné i vice zkusenych fidicd.

Existuje mnoho literatury pojednavajici o problematice mladych fidi¢d, napf. o riskantnim fizeni,
nachylnosti k nehoddm, nebezpecénych motivech kupf. hledani zazitk( a vzruseni. V dlsledku toho
prichazeji nejnovéjsi vycvikové programy s navrhem, Ze je potfeba klast vétsi dlraz na vyuku

bezpecnych strategii fizeni, pfedvidavosti potencidlnich rizik a na dalsi dovednosti vy$siho fadu, nikoli

pouze na ovladani vozidla.
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NiZe je uveden seznam ukold, které navrhuje projektovy skolitel EU (Héschen et al., 2001):

e Ukoly dotykajici se dopravnich situaci; jizda za vozidlem (ndsledovdni), predjizdéni, vjezd na vozovku

a jeji opusténi, zména pruhu, sledovdni silnice, reakce na ostatni ucastniky silnicniho provozu vcetné

chodcti a cyklistu;

e ukoly tykajici se vlastnosti vozovky; reseni situace na kfiZzovatkdch a kruhovych objezdech, otdceni,
reakce na dopravni znacky a semafory, zvladdni viastnosti vozovky, jako jsou zatdacky;

e ukoly tykajici se prirodnich podminek; jizda v noci, jizda za Spatnych povétrnostnich podminek;

e znalost faktorl zvysujicich rizika; nedostatecné dovednosti a nedokonald automatizace utkond,

pfehlceni informacemi, nedostatecnd pfedvidavost a riskantni styl jizdy;

e schopnost sebehodnoceni; realistické sebehodnoceni, povédomi o vlastnim stylu jizdy;

e zviddani interakce s vozidly, kterd by za béZnych podminek méla prfednost v jizdé;

e spravné pouZivani jizdnich pruhd;

e uvolnéni cesty; vytvoreni alternativnich tras v hustém provozu nebo pfi dopravnich zdcpdch;

e tymovd prdce: spolujezdec by mél fidice podporovat pri Fizeni, mél by udrZovat komunikaci pres

vysilacku a predadvat fidici daleZité informace ve sprdvny cas;

e neustdlé sledovdni skutecnosti, zda si pohotovostniho vozidla vsimaji i ostatni ucastnici silni¢niho

provozu;

e sprdavné pouZziti vystraznych zarizeni.

Vycvik fizeni zdsahovych vozidel by mél zahrnovat uvedené vyukové cile.

Tyto vzdélavaci cile je tfeba aplikovat do dopravnich scénarl fidicského simulatoru.

DuleZita je role instruktord, kteti by méli poskytovat vhodnou zpétnou vazbu (viz. nize).

D) Implementace vycvikovych scénarl do simulacniho prostiedi

Ve skutecné dopravé je sloZitost dopravni situace dana rliznymi typy Ucastnikl silni¢niho provozu a
dynamickymi (proménlivymi) vlastnostmi dopravniho prostfedi. V simuldtorovém prostredi je
dopravni proud uréen dvéma postupy. Prvni je parametrizace autonomni dopravy, jiz lze ménit
pomoci parametr(, jako je hustota provozu a podil Ucastnikll silnicniho provozu, ktefi se r{izné
chovaji apod. Jakmile jsou tyto parametry nastaveny, plati po celou jizdu a nelze je ménit v ramci
aktivovaného scénare. Druhy postup spociva v definovani zvldstnich uddlosti pomoci nastaveni
parametrd pro urcity pocet predem stanovenych vozidel. Nasledné jednotlivé scénarfe obsahuiji
kombinaci stochastickych (ndhodnych) prvk( pochazejicich z autonomni dopravy a deterministickych
prvkd vychazejicich z definovanych udalosti. Nahodny prvek definice provozu a variabilita zpisobena
fidicem ma vyhodu, Ze jakékoli dvé realizace téhoz scénare se budou lisit. Nevyhodou je ovsem to, Ze

nelze zarucit, aby opakovany scénar probéhl zcela identicky tak, jak bylo zamysleno.

E) Analyza konkrétni chyby pfi manévrovani a stanoveni kyZzeného chovani
Jak bylo jiz uvedeno, jizdni scénare jsou odvozeny od zakladnich vzdélavacich cild. Pfi vyhodnoceni
vycviku je potfeba posoudit miru, do jaké si fidi¢ osvojil vzdélavaci cile. Proto je nezbytné stanovit

spravné a nespravné chovani pro kazdy jednotlivy scénar.
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Jedna se o:

1. specifické pozadavky a problémy scénare; ty do znacné miry odpovidaji katalogu vzdélavacich cil{;
2. navody a standardy pfiméreného jizdniho chovani pro kazdy jednotlivy scénar;

3. seznam fidi¢skych chyb pro kazdy jednotlivy scénar;

4. definice parametrl a proménnych, které budou zaznamenany k nasledné analyze fidi¢ského

chovani;

F) Stanoveni tlohy instruktora

Uspéch vycviku na fidiéském simuldtoru zcela zavisi na instruktorovi, jeho schopnostech a jeho
chovani. Proto je ,Skoleni Skoliteld” dlleZitou soucasti realizace tohoto procesu. Instruktofi musi byt
predevsim schopni zvladnout hardware i software simuldtoru. Abychom si byli jisti, Ze pfijmou novy
vycvikovy nastroj, je potieba je zapojit do vyvoje vycvikového programu uz od samotného zacatku.
PFistup instruktord k simuldtoru znac¢né ovlivni to, zda fidiéi vycvik akceptuji.

Dobré didaktické dovednosti jsou zakladnim prvkem vyuky na simuldtoru. Doposud nenabizely
komercéné dostupné simuldtory dostatecné objektivni méfitka vykonu fidice. Automatické posouzeni
a vyhodnoceni jizdniho chovani v simuldtoru je stile jesté vzdalené idedlni predstavé. Proto je
potfeba vyvinout znacné Gsili a shromazdovat data ze simuldtoru, ktera se tykaji jizdniho chovani. Tak
bude mozno dale zdokonalit kritéria pro hodnoceni jizdniho vykonu.

Tyto kroky polozi zaklad vycviku zaméreného na jednotlivce a adaptivnich vyukovych postupt.

V soucasné dobé je stale potfeba zkusenych instruktor(, ktefi provadi diagnostiku, dokumentaci a
vyhodnoceni vstupni Urovné fidic¢l a dale jejich pokroky fidi¢skych dovednosti.

Dokonce i pfi automatickém vyhodnoceni simulatorového softwaru zlstanou urcité aspekty vycviku,
jez nebude moZno popsat na zakladé objektivnich kritérii posouzenych simuldtorem. K nim patfi
kupfikladu silné emociondlni reakce, které doprovazeji jizdy zdsahovych vozidel, dokonce i v
simulovaném dopravnim prostfedi. Jak jiz bylo uvedeno vyse, néktefi mladi fidi¢i vykazuji motivy
vedouci k nebezpe¢nému jednani a rizikovému stylu jizdy. Chceme-li zménit takovéto pristupy
dopravniho chovani, je nutné, aby Fidici spolupracovali s instruktorem, jenz bude schopen vztahnout
vycvikové scénare v simulatoru na vlastni zkuSenosti a pozadavky na jizdu pohotovostnich vozidel

v realné dopravé.

G) Struktura skoleni na simulatoru

Jizdni simulator instalovala do CDV laboratore Svédskd firma SAAB CZECH s.r.o. Simuldtor sestava
z pohybové zakladny, kde je osazena originalni kabina VOLVO, kterd je vybavena vedle béznych
pfistroji i monitory fyziologickych funkci. Tento simuldtor nabizi tfi nezavislé databaze, které
umoznuji vycvik pohotovostnich reakci v méstském, mimomeéstském a dalni¢nim prostfedi. Dopravni
simulace generuje stochastické (ndhodné) interaktivni dopravni situace. Chovani autonomni dopravy
Ize pro vybrana vozidla modifikovat, a vytvofit tak dalezité scénare, pfi kterych dochazi k poruseni

pravidla prednosti v jizdé, k dopravnim zacpam a dalSim kritickym situacim.

Béhem vycviku stravi kazdy jednotlivy fidi¢ 60 minut v simulatorové laboratofi béhem péti dnQ,

celkem tedy 5 hodin. Mezi procesem zaskoleni, sezndmenim se s jizdou na simulatoru a naslednymi
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vycvikovymi scénafi jsou nejméné desetiminutové prestavky, béhem kterych fidi¢ relaxuje a rovnéz je
tazan, jak na néj jizda v simulatoru plsobi, jestli nepocituje nevolnost a jestli je dosavadni pribéh
vycviku pro néj v poradku. Ridi¢ béhem kazdé jizdy v Fidi¢ském simulatoru komunikuje s instruktorem

pomoci interkomu, v pfipadé potreby mize instruktor sedét ve vozidle jako spolucestujici.

Navrh vycvikového programu byl vytvoren s pouzitim nasledujicich zakladnich princip(:

e Zdkladnim predpokladem pro ucinné skoleni na simuldtoru je uspésnd adaptace na virtudini
prostredi. Proto se fidi¢i obezndmi se simuldtorem v ramci prvni pripravné fdze vycviku (viz. Adaptace
na fidi¢sky simuldtor). V pripadé, Ze pilotni fdze probéhne bez problémd, fidic se citi byt dostatecné
obezndmen se simuldtorem, zahdji se fdze vycviku.

e Vycvik na simuldtoru obsahuje vycvikové sekvence se vzrustajici obtiZnosti. Té se dosahuje
prostiednictvim rostouci sloZitosti silnic¢niho prostredi, ndristem hustoty dopravy a zvySovdnim poctu
dopravnich scéndri v pozdéjsich vycvikovych sekvencich.

e Abychom aplikovali chovdni, které se FidiCi naucili v predchozich vycvikovych sekvencich a
stimulovali prenos uceni, jizdni scéndre se nékolikrdt opakuji v riizném prostredi.

e Instruktor prehraje kaZdou jizdu s pohotovostnim vozidlem a neprodlené po skonceni jizdy provede

pohovor.

Pfed zacatkem jsou Ucastnici simuldtorové jizdy sezndmeni se zafizenim; béhem tohoto Uvodu jsou
jim predstaveny cile vycvikového programu. Aby byl vycvik prfijatelny, je nutno zd(raznit nejen
funkcnost zafizeni, ale také jeho omezeni. PfedevsSim se to tykd vnimani pohybu; to je totiz od
skutecné jizdy odlisSné, predevsim pfi intenzivnich dopravnich situacich. Ztéchto ddvodd jsou

nedilnou soucasti vycviku zacvikové procedury.

Motivace k vycviku a jeho pfijeti

DuleZitou komponentou Uspésného prabéhu vycviku je motivace a postoj Ucastnikl vici této
moderni metodé.

Predpoklada se, Ze u fidice, ktery povaZzuje jizdu na simuldtoru za smysluplnou a efektivni metodu
pfipravy pro zvladani rizikovych situaci béhem jizdy s modrym majakem, bude vysledny efekt
ziskanych dovednosti vyznamnéjsi nez u fidice s negativnim postojem vici tomuto zpUsobu vycviku.
Zasadni roli pro akceptaci vycviku sehrava rovnéz realisticnost chovani dalsich ucastnik( silni¢niho

provozu.

Nevolnost z jizdy na simulatoru

Nevolnost z jizdy na simuldtoru je dobfe znamy problém, jenZ souvisi s expozici virtudlnim
prostiedim. MUZe vyrazné ovlivnit jak akceptaci vycviku, tak jeho Gcinek. Abychom vyhodnotili rozsah
Ucastnikd skoleni zasazenych pfiznaky nevolnosti pfi jizdé na simulatoru, fidi¢i jsou pozadani na konci
kazdé jizdy, aby vyplnili dotaznik.

Tento dotaznik je vytvoren na zékladé dotazniku Simulator Sickness Questionnaire (SSQ, Kennedy et
al. 1993).
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H) Hodnoceni jizdy instruktory

v v/

JelikoZ hodnoceni vykonu fidi¢l zasahovych vozidel nelze provadét automaticky, méri se Uspésnost

vycviku prostfednictvim pozorovani a hodnoceni instruktory. Pro to se vyuZivd ndstroj pro

standardizované pozorovani. Pro kazdou jednotlivou vycvikovou sekvenci instruktor hodnoti vykon

Ucastnika vycviku v téchto aspektech:

o predjizdeni,

* uvolnéni cesty,

e zvladdni ucastnikd silnicniho provozu, kteri maji prednost v jizde.

e volba rychlosti,

e dodrZovdni vzddlenosti,

* jizda v pruzich,

e pouzivani vystraZnych zarizeni,

e efektivni tymovd prdce.

2.4.4. PRAKTICKA CAST - SCENARE RIDICSKEHO SIMULATORU

Ridi¢sky simulator Ize velmi efektivné vyuZivat v situacich, které nelze nacvi¢ovat v redlném provozu

at uz z davodu etickych ¢i z hlediska dopravnich predpisd. Jen stézi bychom mohli fidi¢e exponovat

do velmi rizikovych situaci, jako je vbéhnuti ditéte do vozovky ¢i nedani prednosti v jizdé ostatnich

Ucastnikd v provozu.

Zde jsou popsany Ctyfi zakladni platformy dopravnich prostredi, ve kterych jsou dale nastaveny

(naprogramovany) konkrétni rizikové situace. Tyto konfliktni uddlosti jsou pfipraveny podle

s7vo

pozadavk(l vybrané vycvikové procedury. Pfiklady scénarll s vybranymi rizikovymi udalostmi jsou

popsany nize a jsou implementovany v prostredi fidicského simulatoru.

1.

Dopravni prostredi intravilanu - pficemz chovani ostatnich Ucastnikd provozu je definovano
jako béiné nekonfliktni. V tomto prostfedi se ostatni Ucastnici provozu chovaji béznym
zplUsobem, vétSina vozidel dodrZuje pravidla silnicniho provozu a pfi aktivnim modrém
majaku vozidla s pravem prednosti v jizdé ostatni Ucastnici prizpGsobi svoji jizdu uvolnénim
jizdniho pruhu ¢i zpomalenim. | zde se vyskytuji mirné rizikové nezavazné situace analogické
béZnému dopravnimu provozu.

Dopravni prostredi extravilanu - pficemz chovani ostatnich ucastnikll provozu je definovano
jako béiné nekonfliktni. V tomto prostredi se ostatni Ucastnici provozu chovaji béznym
zpUsobem, vétsina vozidel dodriuje pravidla silnicniho provozu a pfi aktivnim modrém
majaku vozidla s pravem prednosti v jizdé ostatni Ucastnici prizpUsobi svoji jizdu uvolnénim
jizdniho pruhu ¢i zpomalenim. | zde se vyskytnou mirné rizikové nezdvazné situace analogicky
béZnému dopravnimu provozu. V porovnani s méstskym dopravnim prostfedim, se zde objevi
divoka zvér, kterd se v tomto ,bézném nekonfliktnim“ scénari bude vyskytovat v tésné

blizkosti vozovky, aniz by do vozovky pfimo vbéhla.
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3. Dopravni prostfedi intravilanu pricemz chovani ostatnich Ucastnikl provozu je definovano
jako rizikové konfliktni. Vtomto prostfedi je fidic vystaven rizikovym situacim jako je
necekané vbéhnuti chodce ¢i ditéte do vozovky, nahlé brzdéni vozidla pfed fidicem, nedani
prednosti v jizdé, prljezd kfizovatkou na Cervenou, dopravni zacpa, ve které bude fidic s
aktivnim modrym majakem nucen pouzit prostor mimo vozovku ¢i jizdu v protisméru apod.

4. Dopravni prostredi extravilanu - priCemz chovani ostatnich ucastnik(i provozu je definovano
jako rizikové konfliktni. Vtomto prostfedi je fidic vystaven rizikovym situacim jako je
necekané vbéhnuti chodce ¢i ditéte do vozovky, nahlé brzdéni vozidla pfed fidicem, nedani
prednosti v jizdé, prljezd kfizovatkou na Cervenou, dopravni zacpa, ve které bude fidi¢ s
aktivnim modrym majakem nucen pouZit prostor mimo vozovku i jizdu v protisméru apod. V
porovnani s méstskym dopravnim prostfedim, se zde objevuje divoka zvér, kterd se v tomto

Hrizikovém konfliktnim® scénati vyskytuje v tésné blizkosti vozovky a do vozovky také vbiha.

Spravna pozice za volantem

Sprdvna pozice za volantem je pro mnohé banalni a stdle znovu opakované téma, presto se dodnes i
u fidich s dlouhou praxi fidich mUZeme setkat se Spatnymi navyky vybudovanymi za léta jejich
zkuSenosti. MoZnosti spravného sezeni za volantem jsou zavislé na télesné konstituci fidice, ale také

na konstrukci vozidla.

Spravné nastaveni sedadla a poloha fidice

Optimalni nastaveni sice zavisi na vySce fidice a délce jeho pazi, presto existuji zakladni pravidla.
Opéradlo by mélo svirat se sedakem uhel 80 aZz 100 stupna. Urcité by nemélo byt poloZené z nékolika
dlvodu. Jeden prakticky je, Ze fidi¢ poté Spatné dosdhne na volant a nemlze dostatecné rychle
reagovat na chovani automobilu. Druhy je bezpecnostni. Pfi ¢elnim narazu hrozi podjeti téla pod
bezpecnostnim pdsem a ndsledné vazinéjsi zranéni, nez bylo nezbytné nutné. DalSim krokem je
posunuti sedadla tak, aby ruce pohodIné dosahly na volant. Nejlepsi metodou je poloZit napnuté ruce
zapéstimi na horni ¢ast vénce volantu. KdyZ poté ruce vratime do spravné polohy, po stranach jsou
lehce pokréené. Toto je nejoptimalnéjsi poloha za volantem. Dale je tfeba zkontrolovat, jestli nohy
dosahnou na pedaly brzdy a spojky a jsou schopny je plné seSlapnout bez propnuti nohy. To je
dlleZité zejména z dlvodu vyuZiti pakového efektu na pedélu brzdy. Ridi¢ tim ma také optimalni
moznost vyuziti své sily k maximalnimu tlaku na pedal pfi prahovém brzdéni. Zaroven pfi narazu neni
noha propnutad a fidi¢ tim omezuje dalsi mozna zranéni. Dalsim krokem spravného nastaveni sedadla
je nastaveni opérky hlavy. Jeji spravna pozice je v misté, kde podpira tyl hlavy pfiblizné ve vysce oci.

vevs

Nizké nastaveni patfi k nejcastéjsSim chybam a vede k vaznym drazim, nejcastéji k poranéni Sijového

7.

obratle, pfipadné k dplnému zlomeni Sije.

Spravné drzeni volantu

Volant je nutné pomysiné rozdélit na Cislice ciferniku hodin. Prvni spravné drzeni je potom v poloze
za deset minut dvé. Leva ruka na desitce, prava na dvojce. Palce a dlané lezi volné, zatimco ostatni
prsty volant pevné, ale ne kiecovité sviraji. DalSi spravna pozice je tfi ¢tvrté na tfi. Leva ruka je mezi

devitkou a desitkou, prava mezi dvojkou a trojkou. K této pozici pfimo vybizeji konstrukce modernich
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tfi a ¢tyframennych volant(. Palce se poté opiraji o ramena volantu a pfi pfimé jizdé na dalnici vedou
vozidlo spolehlivé v pruhu. Zaroven predavaiji fidi¢i pfimou odezvu od prednich kol. Tyto dvé polohy
drieni volantu se v praxi nejvice osvédcily. Ridi¢ ma nejlepsi cit pro fizeni a vynakladanou silu a d4 se
takto zvladnout vétsSina zatacek bez prehmatnuti. Staci jen polovi¢ni otoceni volantem pro zvladnuti

zatacky o pfiblizné 70 stupnich. Obé ruce pritom zUstavaji stale na volantu.

Priklady scénaru fidiéského simulatoru CDV, zamérenych specificky na fidi¢e zasahovych vozidel
1ZS.

V tomto scenariu fidi¢ projizdi méstskym dopravnim prostfedim a v posledni fazi vyjizdi na periferii.
Jedna se o jizdu s aktivnim modrym majakem. Ridi¢ je instruovan, aby jel na misto havarie, co
nejrychleji je to mozné v rdmci nejvyssi priority jizdy s modrym majakem, pricemz ¢as hraje hlavni roli
a jde o zachranu lidskych Zivot(.

Smeér jizdy je mu zobrazovan Sipkami, které simuluji GPS navigaci. V posledni tfetiné experimentalni
trasy se méni podminky navigace a fidi¢i je sdélena informace, Ze ma dale nasledovat policejni
vozidlo, které ceka na trase vozu IZS a je pripraveno dovést vozidlo az k mistu nehody. Policejni
vozidlo je naprogramovano tak, aby sniZilo svoji rychlost v momenté, kdy je vlz 1ZS pfilis daleko.
Zaroven je nastaveno tak, Ze pokud se fidi¢ vozu IZS pfiblizi na velmi kratkou vzdalenost, policejni viiz
prudce zastavi, pfiéemz hrozi srazka vozu IZS s policejnim vozidlem. Tento zpUsob chovani policejniho
vozu se v simuldtorovém vyzkumu nazyva ,car-following task” a sleduje se pfi tom fidicova schopnost

reagovat na zmény chovani predjedouciho vozu.

Po spravném usazeni za volant a nastaveni zpétnych zrcatek fidic vyjizdi s aktivnim modrym majakem
dle dvodni instrukce. Na zakladé jeho rychlosti a aktudlni pozice vozidla je postupné automaticky

spusténo 9 rizikovych scénard. Uvedené konfliktni situace miZe aktivovat rovnéz instruktor dle svého

uvazeni manualné.

1. Rizikovy scénar
Matka s ditétem, které spontanné vbiha zprava do vozovky za svym psem.
Pes naopak vstupuje do vozovky zleva a bézi za matkou s ditétem.
Tato situace je jesté ztizena predchozi uzavirkou dvou pruhl, tudiz je fidi¢ nucen reagovat na
omezeny prljezd v jednom pruhu vozovky a nasledné musi adekvatné reagovat na dité a psa.
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2. Rizikovy scénar
Dalsi rizikova situace nastava na svételné krizovatce, kde tidi¢ projizdi na cervenou v ramci jizdy
s modrym majakem s nejvyssi prioritou. Na zakladé jeho rychlosti a aktudlni pozice vozidla je

automaticky spustén rizikovy scénar, kdy skupina lidi prebiha silnici napfi¢ trajektorii vozidla 1ZS.
Timto je fidi¢ opét nucen adekvatné reagovat na pritomnost chodcl ve vozovce.
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3. Rizikovy scénar

Ridi¢ se doposud orientuje na zakladé navigacnich Sipek, které udavaji smér jizdy a zaroveri plsobi
jako distrakce jeho pozornosti. Nyni nastava dalsi rizikovy scénaf, kdy je fidic nucen mijet
zaparkované vozidlo v pravém pruhu. V. momenté predjizdéni zaparkovaného vozidla vyjizdi osobni
vozidlo, které rovnéz parkovalo tésné pred zminénou doddvkou a zaroven v jejim zakrytu. Osobni
vozidlo je zdmérné naprogramovano tak, Ze vjizdi do levého pruhu a timto omezuje jizdu vozidla IZS.
Pro ztiZeni situace jsou generovany tfi vozidla v protisméru, aby ridic 1ZS nemohl situaci resit
jednoduse objetim v protisméru.

4. Rizikovy scénar

Ridi¢ je dale instruovadn projet svételnou kFizovatku. Kterd ma v momenté priijezdu nastaveny
semafory na ¢ervenou. Ridi¢ tedy projizdi na ervenou v ramci jizdy s modrym majakem s nejvy3si
prioritou. V okamziku kdy Fidi€¢ vjizdi do ktiZovatky, se z levé strany vynoti motocykl, ktery vyuZiva své
prednosti v jizdé a rychle kiizi cestu vozu 1ZS. Ridi¢ IZS je tudiz nucen vénovat svoji pozornost
Uhybnému manévru prfed motocyklem, avsak zleva se vzapéti objevuje i druhy motorkar, ktery
nasleduje prvniho fidice motocyklu. V tomto rizikovém scéndfi je tudiz nezbytné vhodné distribuovat
pozornost na cely rizikovy prostor kfizovatky a ne jen na jeden aktualné feSeny manévr. Je potieba

vzit v potaz, Ze scénare obsahuji rovnéz stochastické (nahodné) prvky pochazejici z autonomni
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dopravy a rizikova situace na kfizovatce muize byt ztizena dalSimi pritomnymi Ucastniky provozu, ktefi

se na daném misté nachazi ,nahodné” mimo prfedem naprogramované entity.

5. Rizikovy scénar
K dalSimu rizikovému scénafi se fidi¢ pfiblizuje po dlouhé rovince s minimalnim provozem, coZz mu
umoznuje v ramci pohotové jizdy s modrym majakem zvysit rychlost na maximdalné moznou. V misté,
kde se predpokladd, Ze je vozidlo stale ve velké rychlosti, je spustén dalsi scénar, kdy maly chlapec
utikd za micem smérem do vozovky zezadu stanku. Pro ztiZeni situace jsou generovano nékolik
vozidel v protisméru, aby fidi¢ 1ZS nemohl situaci resit jednoduse objetim v protisméru. V této situaci
je jedno z moznych feseni, objet chlapce s micem zprava po chodniku.

6. Rizikovy scénar
V nasledujicim rizikovém scendriu vjizdi do cesty fidici I1ZS z vedlejsi silnice ,bezohledny” fidic, ktery
porusuje pravidlo prednosti v jizdé, nerespektuje ustanoveni silni¢niho zakona tykajici se vozidel s
pravem prednostni jizdy a vozidlu s modrym majakem neumozni bezpecny a plynuly prijezd. Nadto
se po odboceni chova velmi rizikové tim, Ze méni jizdni pruhy a nakonec odbocuje do leva bez
pusténi levého blinkru. | zde se nabizi mnoho rliznych variant, jak se spéchajici fidi¢ 1ZS vyporada

s nékolika prestupky ohroZujiciho vozidla.
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7. Rizikovy scénar
V nasledujici fazi pohotové jizdy je fidi¢ navigovan k odboceni do jednosmérné tzké silnice. Zde pravé
projizdi cyklista a k tomu chodci, ktefi vchazeji z parku pres cestu. Chodci musi respektovat zakon a
nesmi vstupovat na prechod pro chodce nebo do vozovky, pfijizdéji-li vozidla s prdvem prednosti v
jizdé. Nachazi-li se ve vozovce, musi neprodlené uvolnit prostor pro projeti téchto vozidel. Pfesto se
vtomto scénari, analogicky kredlnému prostfedi, chodci chovaji zmatené a je potreba velké
obezretnosti, aby nedoslo ke stfetu. Tuto situaci mlze fidi¢ 1ZS rovnéz resit vjetim do parku pres

chodnik a vyuZzit tak volného prostoru mimo silnici.

8. Rizikovy scénar
Nasledujici rizikova situace vychazi zrealné dopravni nehody svaznymi nasledky zucastnénych.
Redlna nehoda se pfihodila v okamziku, kdy Fidi¢ 1ZS projizdél krizovatku podélné na cervenou a
zprava zaregistroval rozjizdéjici se autobus. Tuto situaci vyhodnotil z hlediska naléhavosti zdsahu jako
nejoptimalné;jsi, objet rozjizdéjici se autobus zleva, avsak ze zakrytu autobusu rychle vyjelo vozidlo ve
stejném sméru jako autobus a doslo k vazné nehodé s vozidlem IZS. Tento scénar je tudiz presnou
analogii realné udalosti. Situace na kfizovatce je koncipovana (Casové naprogramovana) tak, aby fidi¢
IZS mohl fesit situace uhybnym manévrem vlevo pred rozjizdéjicim se autobusem, pricemz z jeho

zakrytu vjizdi do kfizovatky rychle jedouci osobni vozidlo.

T

Uloha ,,car-following task*
V okamziku, kdy fidi¢ 1ZS pfijizdi k policejnimu vozidlu, se méni zplsob navigace trasy. Ridi¢i je
pfedana interkomem instrukce, Ze ma nasledovat viiz policie. Policejni vozidlo je naprogramovano

tak, aby sniZilo svoji rychlost v momenté, kdy je vliz 1ZS pfilis daleko. Zaroven je nastaveno tak, zZe
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pokud se fidi¢ 1ZS vozu ptiblizi na velmi kratkou vzdalenost, policejni vliz prudce zastavi, ptricemz hrozi
srazka vozidla IZS s policejnim vozidlem. Tento zplUsob chovani policejniho vozu se v simulatorovém

vyzkumu nazyva ,car-following task” a sleduje se pfi tom fidiCcova schopnost reagovat na zmény

chovani predjedouciho vozu.

9. Rizikovy scénar

Béhem ndasledovani policejniho vozidla je na T kfiZovatce spustén dalsi rizikovy scénat, kdy cyklista,
ukryty za zdmi domu, vjizdi zprava pfimo pred vozidlo 1ZS. Udalost je prekvapujici vtom, Ze cyklista
nedbad dopravnich predpist a vjizdi do pruhu v protisméru. Pozornost fidice I1ZS je momentdlné
zamérena na sledovani policejniho vozu, cozZ vice zatéZuje jeho mentalni kapacitu pfi feseni dalSich

udalosti.
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Ridi¢ vozu 1ZS v tomto okamzZiku pfijizdi na misto nehody a parkuje t&sné za sledovanym policejnim
vozem, ktery ho vedl do cilové pozice. Scénar je timto ukoncen.
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Priklady scénara anticipace ostatnich ucastnikli provozu

Vtomto scénati jede fidi¢ IZS na misto nehody po hlavni silnici maximalni moZnou rychlosti
pfiméfenou dané situaci a dopravnimu prostiedi. Na silnici je minimalni provoz a podminky
viditelnosti jsou nastavitelné od zcela jasného pocasi az po Sero a mlhu. Vozidlo 1ZS miji nékolik
krizovatek, na kterych jsou nastaveny rlzné typy chovani vozidla pfrijizdéjiciho zprava po vedlejsi
silnici.

V této kfizovatce se nenachdzi 7adné jiné vozidlo. Ridi¢ vozidla 1ZS projizdi kiizovatkou rovné. Jsou
zaznamenavany Udaje o rychlosti a trajektorii, pficemZ nasledné bude vyhodnoceno, do jaké miry
ridi¢ prizplsobil ¢i nepfizpUsobil jizdu béhem prijezdu kfizovatkou.

Na této kfiZovatce rychle pfijizdi vozidlo zprava pravé v okamziku, kdy se fidi¢ 1ZS blizi ke kfiZzovatce.
Vozidlo nakonec davé prednost vozu IZS a nevjizdi dale do kfizovatky. Ridi¢ vozu 1ZS projizdi

kfiZovatkou rovné. Jsou zaznamenavany Udaje o rychlosti a trajektorii, pficemz nasledné
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bude vyhodnoceno, do jaké miry fidi¢ prizpQsobil ¢i nepfizpUlsobil jizdu béhem prijezdu kfiZovatkou a
jakym zplsobem reagoval na vozidlo na vedlejsi silnici.

Na této kfiZovatce stoji vozidlo vpravo na vedlejsi silnici a dava prednost vozidlu IZS. V prvni verzi
scénare vozidlo ¢ekd, aZ vliz IZS projede. Ve druhé verzi scénare vozidlo prudce vyrazi vpred s tim, Ze
jesté stihne odbocit doleva, nez se IZS pfiblizi. Jsou zaznamendvany Udaje o rychlosti a trajektorii,
pricemZ nasledné bude vyhodnoceno, do jaké miry fidi¢ pfizplsobil ¢i nepfizplUsobil jizdu béhem

prijezdu krizovatkou a jakym zpUsobem reagoval na vozidlo na vedlejsi silnici.

Na této krizovatce pomalu pfijizdi vozidlo zprava pravé v okamziku, kdy se fidic IZS blizi ke krizovatce.
Vozidlo nakonec davé prednost vozu IZS a nevjizdi dale do kfiZzovatky, nicméné fidi¢ zastavi jiz
¢asteéné najety do hlavni silnice naptiklad kvdli lepdimu rozhledu. Ridi¢ 1ZS projizdi k¥izovatkou
rovné. Jsou zaznamenavany udaje o rychlosti a trajektorii, pficemz nasledné bude vyhodnoceno, do
jaké miry fidic ptizpUsobil ¢i nepfizplsobil jizdu béhem prljezdu kfizovatkou a jakym zplsobem

reagoval na vozidlo na vedlejsi silnici.

42



Nacvik diléich manévri - ovladani vozidla, vnimani rychlosti, odhad vzdalenosti

Krizové brzdéni

Bezpecné a ucinné zastavit vozidlo patfi mezi nejzakladnéjsi dovednosti fidie. V praxi se Ize setkat s
mnoha Spatnymi teoriemi o Ucinném brzdéni. Nejdfive je tfeba rozlisit, jaké vozidlo zrovna fidime.
ZpUsob ucinného zastaveni se lisi podle vybaveni vozu, respektive podle jeho brzdové soustavy

systémem ABS.

Draha pro zastaveni vozidla je tvofena dvéma faktory — reakéni drahou a drdhou, kterou auto urazi
po seslapnuti brzd. Reakéni draha je draha, kterou fidi¢ ujede, neZ viibec rozpozna kritickou situaci,
zpracuje ji a zacne brzdit. To trva i jednu vtefinu, podle jeho kondice, Unavy. V tomto Case se vsak
vozidlo dale pohybuje s nezménénou rychlosti. Pfi 50 km/h je reakéni draha 14 m dlouha. Teprve
potom jsou zapojeny brzdy. Brzdnd draha je soucet reakéni drahy a drahy potrebné k zastaveni pfi
daném zpomaleni. Jako pfiklad Ize uvést vozidlo, které v rychlosti 90 km/h zahaji brzdici manévr. Jeho
reakcni draha bude pfiblizné 25 metr(, jeho drdha zpomaleni bude dalsich 45 metr(, coz je celkem
70 metri nez viz zcela zastavi. Brzdna draha zavisi nejen na reakcni dobé fidice a odezvé brzd, ale na
dané rychlosti a na cCetnych vnéjsich podminkach. Brzdna draha se lisi tfreba vlivem treni kol o
vozovku. Brzdna draha faze zpomaleni je zavisla na pocatecni rychlosti, ze které zacal hmotny bod
(vozidlo) brzdit, a to kvadraticky. Pokud tedy vzroste rychlost hmotného bodu (vozidla) dvakrat,

potom jeho brzdna draha faze zpomaleni vzroste ctyfikrat.

PFi této Uloze se ukazuje dlleZitost spravného posezu za volantem. Ridi¢ je schopen pouzit maximalni
sily k tlaku na brzdovy pedal bez propnuti nohou. Pokud by nedodrzel pokyny popsané v predchozi
Uloze, brzdna drdha by se pfi pouZiti identického automobilu prodlouzZila. Pro prakticky nacvik plného
brzdéni pouZijme rovny uUsek mimoméstské dopravni komunikace bez provozu. V ramci této faze
vycviku rovnéZz poprosime fidiCe prfed zahdjenim vybranych manévrl, aby si sdam rozvrhnul
vzdalenosti jednotlivych ukazatel( na silnici podle svych osobnich odhadl. Napfiklad dame instrukci,
aby odhadl brzdnou vzdalenost vozidla z rychlosti 90 km/hod. Po té si Fidi¢ prakticky vyzkousi, jaky
byl jeho teoreticky odhad a jaka byla skutecna brzdna draha po brzdicim manévru. | vtomto pfipadé
hraje dalezZitou ulohu zkuSeny instruktor, ktery komentuje provedeni manévru, vysvétluje chybné

ukony a postupné zdokonaluje techniku fidice.
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Popis trasy a jizdni Glohy

Zrychlovani & brzdéni:
Tabule ukazuji, na jakou rychlost se ma zrychlit:
e Z0nal100km/h, zachovejte tempo, zabrzdéte na 0 km/h.
e Z0na120 km/h, zachovejte tempo, zabrzdéte na 0 km/h. Totéz pro kratsi vzdalenosti:
e Z0na100km/h na plny pln, zachovejte tempo, silné zabrzdéte na 0 km/h.
e Z0na120km/h na plny pln, zachovejte tempo, silné zabrzdéte na 0 km/h.

Vycvik na simulatoru

Pfiklad navrzenych ukazatel( v procesu brzdéni - zrychlovani

@

@
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Zrychlujte UdrZzujte konstantni Brzdéte rovnomérné

rovnomeérné rychlost do zastaveni

Instrukce

»Jedete na zkuSebni trase. Jednotlivé jizdni Ukoly se zadavaji pomoci dopravnich znacek. Dojedte
prosim nejdfive k prvni znacce Stop a zastavte tam.”

KdyZ Fidic¢ stoji na znacce Stop: ,V prvni ¢asti trasy se jedna o trénink zrychleni a brzdéni. M3 se
cvicit odhadovani vzdalenosti, cilené zastavovani na urcitych znackach, popr. ¢arach, a zrychlovani na
urcité rychlosti.

1. Prijezd (zrychlujte pomalu z 0 na 100 km/h):

Vas ukol je nyni pomalu zrychlit na 100 km/h. U dal$i modré znacky ,, 100“ mate mit rychlost 100.
Zachovejte rychlost az ke znacce s vykricnikem a potom plynule brzdéte, takZze se zastavite na stop-
¢are dalsi znacky Stop.

2. Prujezd (zrychlujte pomalu z 0 na 120 km/h):

Nyni mate pomalu zrychlit na 120 km/h. U dalsi modré znacky ,120“ mate mit rychlost 120.
Zachovejte rychlost az ke znacce s vykricnikem a potom plynule brzdéte, takZze se zastavite na stop-
¢are dalsi znacky Stop.

3. Pruljezd (kickdown 0 na 100 km/h):

Nyni pfijde opét stejné cviceni rychlosti 100. Vzdalenosti mezi znackami jsou tentokrat kratsi. Musite

tedy dat podstatné vice plynu a také vice brzdit.
4. Prijezd (kickdown 0 na 120 km/h):
Nyni jesté jednou totéz se 120 km/h. Dejte prosim od zacatku plny plyn.”
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Brzdéni s naslednym vyhnutim prekaice

Nasledujici praktické cviceni simuluje situaci, ke které dochazi v praxi velmi casto. Mlze ji byt
vbéhnuti ditéte, nebo zvifete do cesty, nehoda, ale i Spatné oznacené stojici vozidlo na komunikaci
apod. V podstaté se jednd o kazdou situaci, kdy fidi¢ vidi, Ze nedokaze zastavit pred prekazkou, a ma
se vyhnout prekdzce. Jako vidy je zde dllezité dodrzet spravnou pozici za volantem. P¥i Spatném
posezu jsou prakticky vidét jeho nedostatky. Kromé slabého brzdéni, je fidi¢ pomaly na volantu a
nedokaze se vcas vyhnout. Podminky Uspésného zvladnuti vyhybaciho rovnéz souvisi s vybavenosti
vozidla systémem ABS. Pro prakticky ndcvik pouZijeme mimomeéstské dopravni prostredi, ve kterém
jsou podél silnice umistény vybrané objekty (v pfipadé simulatoru CDV jsou to velké nanosy hliny &i
snéhu). Ridi¢ je instruovan k plynulé jizdé pii dané rychlosti, kterou definuje instruktor. Po stabilnim
nastaveni definované rychlosti v jistém okamZiku, ktery manualné spusti instruktor nebo automaticky
spusti program simulatoru, vbéhne do vozovky Zivy objekt (na simuldtoru CDV je to danék). Ridi¢
vtomto okamiZiku zahdji manévr vyhnuti se prekadZce dle postupl, které vramci teoretického i
praktického vycviku doposud ziskal. Tento rizikovy scénar opakujeme pfi rliznych rychlostech vozidla,
s rliznou adhezi vozovky (vozovka sucha, vlhka, zasnéZend), s aktivaci i bez aktivace bezpecnostnich
systém (ABS, ESP) a rovnéz pfi rlizné zatizeném vozidle. | vtomto pfipadé hraje dllezitou ulohu
zkuSeny instruktor, ktery komentuje provedeni manévru, vysvétluje chybné ukony a postupné
zdokonaluje techniku fidice.

DuleZité je, aby ridi¢ zacal brzdit az v misté k tomu uréeném, to v momentu nahlého vbéhnuti zvifete
do vozovky. Pfi zvladnuti manévru v mensich rychlostech mlizeme tuto zvySovat aZz na maximalni
moznou vzhledem ke konstrukci vybraného vozidla a povrchu vozovky. Aby cvi¢eni mélo jesté
preventivni Gc¢inek, je dobré frekventantovi kurzu ukazat, co se stane pfi nepfizplsobeni jizdy povaze
vozidla a povrchu vozovky. Nebude schopen rychlost dostatecné snizit a vyhybaci manévr skonci

neuspéchem. To bude nazornou a nejlepsi moznou ukazkou dusledkli nepfimérené rychlosti

vzhledem k aktudlnim podminkam.
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Instrukce

»,Nyni pojedete stale rovné po silnici v mimomeéstském prostredi. Budete prosim udrZovat rychlost,
ktera vam bude sdélena instruktorem. Pokud se na silnici objevi véc, ¢clovék nebo zvite, adekvatné
reagujte na tento podnét okamzitym zbrzdénim, v ptipadé potreby uhybnym manévrem vozidla, tak

aby nedoslo ke stfetu s danou entitou.”

Hodnotici parametry experimentalni jizdy.

NiZze uvedené parametry jsou zaznamendvany béhem jizdy na fidi¢ském simulatoru. Jedna se o
nejcastéji hodnocené veliciny, na zakladé kterych je vypracovan elaborat fidi¢ského chovani. Tato
objektivni data jsou v3ak jen dil¢i ¢asti komplexniho hodnoceni dopravniho chovani. Zasadni je prace
zkuseného instruktora, ktery vychazi ze vsech dostupnych zdroji a pracuje s fidi¢i nejen po vykonu
stanovenych ukold, ale béhem celého procesu vycviku. Pro vyhodnoceni fidi¢ského vykonu je mozné

pouzit nékterou z metodik pozorovani redlného fidi¢ského chovani (napf. Wiener Fahrprobe).

TTC (time to collision)

Cas zbyvajici do stietu dvou vozidel pokud nezméni své aktudlni rychlosti a trajektorie

Akcelerace

Pribézna aktualni zrychleni vozu IZS a jejich smérodatné odchylky v rdmci definovanych tsekl

Decelerace

Pribézna aktualni zpomaleni vozu IZS a jejich smérodatné odchylky v ramci definovanych dseku

Rychlost
Aktudlni rychlost vozu IZS, primérnad rychlost, maximalni rychlost, minimalni rychlost v ramci

definovanych usekl

Vzdalenost predjedouciho vozidla

Minimalni vzdalenosti predjedoucich vozidel pfi dané rychlosti

SDLP (Standard Deviation of Lateral Position)

Standardni odchylka laterdrni pozice v aktudlnim jizdnim pruhu.

Ovladaci prvky uvniti vozidla
Informace o seslapnutich pedald vozidla (brzda, plyn, spojka), o natoceni volantu (Uhel a smér
natoceni), o poufziti pacek (blinkry, stérace, svétla, radio atd.), o aktualné zarazeném rychlostnim

stupni atd.
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Meéfreni fyziologickych funkci Fidice

Jednd se o monitorovani fyziologickych funkci fidice. Aktudlni psycho - fyziologické nastaveni
organismu se promita v somatickych odezvach rlznych Urovni mozkové aktivity, kardiovaskularniho
systému, svalového tonu ¢i vodivosti pokozky. Kontinudlnim méfenim zminénych fyziologickych
projevi béhem vykonu fidi¢e rozsifujeme rozsah i kvalitu vycviku analyzou emocni reaktivity a
stresové zatéze v kontextu standardnich i konfliktnich dopravnich situaci. Z Siroké skaly fyziologickych
projevl jedince mérfime na simuldtoru kozné galvanicky reflex (GSR Galvanic Skin Response) a
variabilitu srde¢niho rytmu (HRV). Monitorovani GSR a HRV se jevi jako optimalni feseni z hlediska
ergonomie, funkcnosti i efektivity méreni, avsak je mozné systém rozsitit o dalsi monitory biofunkci

jako napt. EEG (Elektroencefalogram) ¢i EMG (Elektromyogram).

Hodnoceni instruktora

Vyse uvedena data zaznamenana béhem experimentalni jizdy v simuldtoru jsou sdilena a doplnéna
zkuSenym instruktorem, ktery fidicovy vykony hodnoti béhem jizdy a k dispozici ma nejen datovy, ale
také graficky zaznam z pribéhu jizdy. Situaci tudiz mdze vyhodnocovat z mnoha rdznych pohledd
kamery, mlzZe si archivované video sekvence neomezené prehravat, zrychlovat, zpomalovat,
zoomovat apod. Instruktor kromé fidicského chovani vyhodnocuje rovnéz techniku ovladani vozidla,
jakym zplsobem fidi¢ 1ZS fadi rychlostni stupné ve vztahu k otdckdm motoru, aktudlnimu terénu ci
momentalni dopravni situace. K hloubkové analyze jizdy lze vyuZit rovnéz kamerového systému,
kterym se zaznamendva samotny fidic, interiér vozidla nebo predni pohled fidice. Instruktor mize
doplnit sv(j odborny posudek o psychofyziologické hodnoceni tGcastnika, vychazejici z monitorovani

jeho fyziologickych funkci béhem tizeni.

ZAVERECNY KOMENTAR K VYCVIKU NA RIDICSKEM SIMULATORU

Tento metodicky manual popisuje vyvoj vycvikového programu s fidi¢skym simulatorem zaméreného
na fizeni zasahovych vozidel. ZkuSenosti stimto sofistikovanym zafizenim podporuji moznost
integrace do komplexnich osnov skoleni fidich. Avsak je potfeba zdlraznit, Ze simulace spiSe podpofi,
neZ zcela nahradi dal$i vycvikové metody, jako je vycvik na polygonu nebo lekce v ucebndch.
Simulace bude bezpochyby nabyvat na vyznamu jako nastroj pro vycvik fidicd a jejich vzdélavani. Pri
vycviku mladych fidi¢l 1ZS umoznuje procvicit adekvatni dopravni chovani v prostiedi, jeZ se v jistych
aspektech velmi podoba prostredi skute¢nému.

Pfes mnoho uvedenych vyhod jsou zde rovnéz méné pozitivni hlediska. Jednim z nich je nevolnost pfi
jizdé na simulatoru. Rizeni vozidla, a pfedeviim pak Fizeni zdsahového vozidla, se vyznacuje vysoce
dynamickymi (proménlivymi) scénafi jizdy, a tudiz si vyZaduje vysoky vykon jednak vizualni, jednak
pohybové soustavy. Vykon v téchto oblastech spolu s omezenou dobou vycviku a z toho vyplyvajici
nedostatecnou adaptaci na simulacni prostifedi miZe vést k nelnosné vysokému poctu vyskytu
simulatorové nevolnosti. Ackoli soucasny vyzkum jiz identifikoval mnohé faktory podilejici se na této
nevolnosti, poznatky v této oblasti jeSté zdaleka nejsou kompletni. Je potfeba provést dalsi vyzkum,

jenz se sousttedi na zakladni mechanismy vizualné-vestibularni koordinace. Kromé toho neexistuji
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zadné uspokojivé vysvétlené poznatky o ucincich pohybovych odezev. Z praktickych divod( vycviku
je potfeba zavést screeningové systémy, které pomohou instruktorovi vcéas odhalit fidice, jeZ jsou
nachylni ke kinetdze, tedy fyzickému stavu jedince, kdy vijem pohybu vestibuldrnim systémem

nesouhlasi s jeho vizualnimi vjemy.

Druhy problém se tyka navrhu scénar(. Bézna simulacni technologie nabizi jen pevné dané databaze,
které jsou vytvoreny s cilem poskytovat Sirokou $kalu reprezentativnich prvk(, jez se mohou objevit
na silnicich (kfiZzovatky, semafory, dalnice apod.). Vysledek ¢asto vypada velice plisobivé, avsak pokud
ho konfrontujeme s problematikou vytvareni vycvikového programu podle didaktickych aspekt, brzy
se projevi omezeni systémUl s pevnou databazi. Mnohé scénére si Zadaji rlzné stacionarni silnicni
prvky. Kvili tomu je ndvrh scénarl ¢asto omezen na velmi malo silni¢nich segmentl. Tato omezeni
brani také moznosti vytvofit Sirokou $kalu scénarli v soucasnych simulacnich systémech, které by byly
pfizpisobeny potfebam jednotlivych fidi¢l. Vycvikova sekvence ptizplsobena vykonnostni Urovni
Fidi¢e by si vyZadovala flexibilng&j$i databaze, jez by bylo mo?no snaze adaptovat. Zadouci by byla
architektura simulacni databaze, v niz Ize kombinovat obecné prvky prostfedi a dopravy on-line
béhem simulace. Vysledkem by byla rada scénarl, které lze prizplsobit aktudlnimu ucebnimu
pokroku fidi¢e. Pfi soucasném vycviku na fidi¢ském simulatoru zavisi diagnostika, hodnoceni i zpétna
vazba z velké ¢asti na instruktorovi. V tomto ohledu zde neni vyrazny rozdil oproti skutecné vyuce
fizeni. Aby byly naplnény didaktické poZadavky a simuldtor by mohl byt povaZzovany za ,inteligentni
nastroj“, musi se budouci vyzkum a vyvoj zaméfit predevsim na vyhodnoceni a validaci objektivnich

’,

méritek jizdniho vykonu.

48



Metody hodnoceni potencidlu a aktudlnich kompetenci

Hodnoceni fidi¢l zahrnuje nékolik rovin:

VYKONOVE PREDPOKLADY Potencidl - zjistovdno psychologickou diagnostikou
OSOBNOSTNi PREDOKLADY

MOTIVY A POSTOJE, OSOBNi ANAMNEZA Klicové spoustéce chovdni

REALNE CHOVANI VE VOZIDLE Redlné chovani

- v pfirozenych podminkdch
- na ridi¢ském simuldtoru

3.1 Psychologicka diagnostika

Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich ve znéni pozdéjsich novel, sou¢asné
platné znéni (bez navrhii na znéni novely) § 87a, Dopravnépsychologické vy3etieni.

Dopravnépsychologickému vysetreni je povinen se podrobovat

a) drzitel fidi¢ského opravnéni pro skupinu C1+E, C nebo C+E, pokud fidi nakladni automobil o
nejvétsi povolené hmotnosti prevysujici 7 500 kg nebo specidlni automobil o nejvétsi povolené
hmotnosti prevysujici 7 500 kg nebo jizdni soupravu, ktera je sloZzena z nakladniho automobilu a
pfipojného vozidla nebo ze specidlniho automobilu a pfipojného vozidla a jejiz nejvétsi povolena
hmotnost prevysuje 7 500 kg,

3.3. drzitel fidi¢ského opravnéni pro skupinu D1+E, D nebo D+E, pokud fidi motorové vozidlo
zarazené do nékteré z téchto skupin vozidel.

Drzitelem profesniho osvédceni mlze byt osoba, ktera

c) se s kladnym vysledkem podrobila dopravnépsychologickému vysetfeni; dopravné-
psychologické vysetfeni provadéji fyzické osoby, které poskytuji sluzby v oboru psychologického
poradenstvi podle zvlastniho pravniho predpisu nebo pravnické osoby, u kterych je
dopravnépsychologické poradenstvi predmétem cinnosti (dale jen ,,dopravni psycholog®).
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DOPORUCENA STRUKTURA VYSETRENI

YR P4

Vysetreni se sklada z nékolika logicky na sebe navazujicich ¢asti, které tvofi jeden celek. Jedna se o

s vz

nasledujici ¢asti:

1) Vstupni rozhovor — psycholog informuje klienta o prlbéhu vysetfeni, ovéfuje a dopliuje
osobni udaje.

2) Zjisténi anamnestickych udajl (zjisténi symptomd, které predstavuji riziko vzhledem k
bezpecnému chovani v dopravé), véetné fidi¢ské anamnézy (anamnestické Udaje vztahujici se k
fidi¢ské praxi, vypis z evidenéni karty fidice).

3) Posouzeni kognitivnich procesti a osobnostnich vlastnosti relevantnich pro fizeni vozidla:

Vykonové predpoklady
inteligence
pozornost (koncentrace, distribuce, rozsah)
pamét
rozhodovdni
rychlost a presnost reakci

Metody k posouzeni inteligence

VMT (A. K. Forman, vydavatelstvi Hogrefe-Testcentrum, 2002). Jednodimenziondlni inteligencni test, zaméreny na usuzovdni
a vyvozovani logickych vztahd.

AMT (L. F. Hornke, S. Etzel, K. Rettig, vydavatelstvi Schuhfried, 1999). Jednodimenziondlini inteligencni test k méreni
obecnych rozumovych predpokladd.

Metody k posouzeni pozornosti:

D2 (R. Brickenkamp, E. Zillmer, vydavatelstvi Hogrefe-Testcentrum, 2000). Méri koncentraci pozornosti, tempo a peclivost
pracovniho vykonu pfi diskriminaci podobnych vizudlnich podnétd.

Bourdoniiv test (BoPr, Kuruc, Senka, Cecer, vydavatelstvi Psychodiagnostika, 1992, v pocitacové verzi Psychosoft , Vilis
M.I.C.). Méri dlouhodobéjsi pozornostni zdteéz.

CompACT-Co (J. Prieler, J. Hochwimmer, K. Gruber, vydavatelstvi Hogrefe-Testcentrum, 2011), forma kvalitativni a
kvantitativni sloZky vykonu. Je zaméren na koncentraci a selektivni pozornost, posouzeni kvantity a kvality vykonu.
CompACT-SR (J. Prieler, J. Hochwimmer, K. Gruber, vydavatelstvi Hogrefe-Testcentrum, 2011), forma go-nogo. Je koncipovdn
pro rozliseni a reakci na relevantni podnéty.

ATAVT (G. Schuhfried, vydavatelstvi Schufried, 2008). Je zaméren na zjisténi rychlosti a rozsahu vizudlniho vnimadni.

Metody k posouzeni paméti

IST (R. Amthauer, B. Brocke, D. Liepmann a A. Beauducel, vydavatelstvi Hogrefe-Testcentrum, 2005). Zarazen je subtest
Pameét, ktery zjistuje uroven pameéti pro verbdlni a nonverbdlni materidl.

Metody k posouzeni rychlosti a presnosti reakce a rozhodovani

Determinacni test (GETA, Psychosoft, Vilis M.I.C., VTS). Méri schopnost reagovat na vizudIni a akustické podnéty.

vizudlnich situacich.

Soucasti vysetreni u Fidica vozidel s pravem prednostni jizdy je také testovani kvality zraku a predevsim periferniho vidéni.
Jedinym dodavatelem testtl periferniho vidéni v CR je v sou¢asné dobé Schuhfried GmbH v ramci systému VTS.
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Osobnostni predpoklady:
emociondlni labilita, impulzivita
problematicky zviddand agresivita
tendence k riskovani a percepce rizika
soutéZivost
nedostatek sebekritiky
odolnost viuci zatéZi
psychotickd symptomatika a symptomatika poruch osobnosti

Metody pro posouzeni osobnostnich vlastnosti

PSSI (J. Kuhl, M. Kazen, vydavatelstvi Hogrefe-Testcentrum, 2002).

Dotaznik zahrnuje 14 skdl, popisujicich osobnostni styly, chdpané jako nepatologické varianty poruch osobnosti.
NEO-PI-3 (v tisku, vydavatelstvi Hogrefe-Testcentrum). Inventdr popisuje 5 siroce pojatych dimenzi osobnosti a
jejich 30 dilcich charakteristik.

Test ruky (M. Lecbych, Universita Palackého v Olomouci, Olomouc, 2013). Projektivni metoda slouZici k
diagnostice a predikci socidlniho chovani.

Popr. dalsi projektivni testy (ROR, Liischer etc.)

4) Individualni rozhovor s klientem — smyslem je zejména doplnit chybéjici udaje, ziskat dalsi udaje v
oblastech, které se jevi jako nejasné nebo rizikové, posouzeni motivacnich faktort ridice, postoju a
hodnot, vzhledem ke stylu fizeni. Soucasti rozhovoru je interpretace vysledk( klientovi,
dopravnépsychologické poradenstvi a upozornéni na mozna rizika pfi fizeni vozidla.

5) Zhodnoceni vysledkdi metod, anamnestickych Gdaju a poznatkli z rozhovoru a nasledna
formulace zavéru dopravnépsychologického vysetreni.

v

Podle zakona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbéach, neni psycholog povinen sdélovat vysledky,
pouze jejich interpretaci. Klient ma také pravo na opisy Ci kopie jen téch c¢asti dokumentace, které se
tykaji popisu priznak( a interpretace metod — nikoliv vlastnich vysledka.

V odlivodnénych ptipadech, kdy informace ziskané v ramci uvedenych pfistupl (psychodiagnostické
metody, rozhovor, anamnéza, pozorovani) nepostacuji na vyvozeni jasného zavéru (napt. v pfipadé
starsich ridica, kdy selhani ve vykonovych testech mize byt zplsobeno situacnimi vlivy), se ukazuje
jako vhodny doplnék zhodnoceni praktické jizdy.

3.2. Diagnostika v realnych podminkach

Psychologicka diagnostika Fidi¢li je pokladana za relevantni a validni metodu zjisténi tidi¢skych
predpokladl. U fidi¢l vozidel s pravem prednostni jizdy je velmi dlleZité zmapovat predevsim jejich
psychomotorické predpoklady, vnimani a zpracovani informaci i rychlost reakce. Vedle psychologické
diagnostiky vSak mlze byt vyznamnym zdrojem informaci o realnim chovani fidi¢l také pozorovani v
redlnych podminkach nebo na simulatoru. Pozorovani muize pfinést nejen informace o vykonovych
deficitech, ale predevsim o kvalité dovednosti a aktualnich Fidi¢skych navyka Ffidica vozidel

s pravem prednostni jizdy. Vhodnym ndstrojem pro realizaci validniho pozorovani, zahrnujici i
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vyhodnoceni vysledkl je metoda standardizovaného pozorovani (napf.Bukasa, Wenninger &
Brandstatter, 1990; Bukasa, Christ, Ponocny-Seliger, Smuc & Wenninger, 2003; Karner & Neuwirth,
2000; Lundqvist, Gerdle & Ronnberg, 2000; Sommer, Arendasy, Olbrich & Schuhfried, 2004).
Umoznuje nikoliv posouzeni obecnych predpokladd, ale zhodnoceni redlného fidi¢ského chovani.
Pozorovani realného fidi¢ského chovani u fidi¢l vozidel s pravem prednostni jizdy pfindsi vyraznou
pridanou hodnotu predevsim v nasledujicich pripadech:

1. Ridi¢i s chybnymi ndvyky za volantem.

2. Starsi ridici, jejichZ vykony v testech pozornosti a reakci mohou klesat, prestoZe to redlné

nemd vliv na jejich Fidicsky vykon.

3. Ridi¢i s projevy lability chovdni obtizné zjistitelné psychologickymi dotazniky.

Funkcni baterie pro posouzeni fidiéské zptisobilosti proto musi zahrnovat nasledujici slozky:
- Vysetfeni zdravotni zpisobilosti (u jizdy pod vlivem ndvykovych latek zahrnujici také
odborné vysetreni vylucujici zavislost)
- Psychologické testy (vykonové testy, dotazniky), véetné hloubkového rozhovoru
- Pozorovani redlného chovdni za volantem (v redlnych podminkdch, popripadé na ridi¢ském

simulatoru).

U fidica vozidel s pravem prednostni jizdy je vhodné zaradit tfi roviny pozorovani.

Ovladani vozidla (vyuZiti cvicné drahy) — za standardnich okolnosti — umoznuje ziskat predstavu o
zakladnich fidi¢skych dovednostech, v bezpecném prostfedi. Vhodné zejména pro testovani

kandidatl na pozice fidi¢d, o jejichZ realnych fidi¢skych dovednostech dosud nemame prehled.

Pohyb v simulovaném provozu (vyuziti fidicského simulatoru a navrhovanych scénard) — ridic¢sky
simuldtor umoziuje testovani a trénink ovladani vozidla i nékterych forem interakce s ostatnimi
Ucastniky provozu. Umoziuje navozeni standardnich i nestandardnich situaci, které by v normalnim
provozu nebylo moZné bezpecné trénovat a poskytuje zakladni predstavu o fyzikalnich viastnostech

svéreného vozidla.

Pohyb v readlném provozu (pohyb ve vozidle, vredlném provozu) — umoziuje testovani a vycvik

v redlném vozidle a redlném prostredi, s redlnou zodpovédnosti za prabéh jizdy.
Ovladani vozidla za extrémnich podminek (vyuZiti polygonu) umozZiiuje testovani a trénink ovladani

vozidla v situacich, které neni v redlném provozu moiné bezpecné navodit — realné vozidlo také

poskytuje nejlepsi senzorickou predstavu o fyzikalnich atributech)
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Wiener Fahrprobe

Metoda standardizovaného pozorovani fidi¢ského chovani vyvinutad Ralfem Risserem roku 1985. Je
zdokonalenim dfive uzivanych metod, napf. Quenault's driving-test (Klebelsberg, 1982), Kolner
Fahrverhaltenstest (Kroj et al., 1973) a dalsich.

Postup praci, proménné

Pozorovani je realizovdno dvéma trénovanymi pozorovateli na standardizované trase dlouhé 25 — 30
km projeti této trasy by ve Spi¢ce mélo trvat 40 — 60 minut.

Trasa je rozdélena do sekci a obecné by méla zahrnovat rizné typy dopravnich situaci — (vozovka
mezi kfizovatkami, kfiZzovatky, viezdy a vyjezdy z dalnice).

Pozorovatelé pozoruji rlizné typy proménnych:

Pozorovatel 1: standardizovany pozorovaci arch popisujici klicové proménné fidi¢ského chovani.
Pozorovatel 2: zaznamenava nestandardni proménné (vazna pochybeni, interakci a komunikaci s
ostatnimi Ucastniky provozu, konflikty apod.)

Pozorovani a zaznam by meély zacit po cca 15 minutach jizdy, tedy v dobé, kdy se dle zkuSenosti

utlumuje stylizace spojena s pfitomnosti pozorovatel( a fidici se zacinaji chovat pfirozené.

Standardizované proménné
Popisné, viz pozorovaci formular.

Vazné chyby
Zavazné chyby (nerespektovani stopky, ignorance chodce, obecné riziko konfliktu ¢i nehody)

Procesy interakce/komunikace
Interakce s ostatnimi Ucastniky provozu, pfima | neptfima. V méstském provozu daraz predevsim na

zranitelné Ucastniky dopravniho provozu (chodce a cyklisty)
Dopravni konflikty

Hrozici kolize, kdy ke stfetu mohlo dojit za dobu kratsi nez 1 sekunda a k nehodné nedoslo diky

zasahu nejméné jednoho Ucastnika dopravy.

53



Typy konfliktu:

typ popis pozn.
odboéeni Konflikt p¥i zméné sméru jizdy. Patii sem i Na okruZni kfiZovatce se tento
konflikty pfi otaceni. maneévr nazyva
pfipojenifodpojeni. To stejné
plati i pro zafazovani
z pfipojovaciho pruhu.
pfedjiZdéni | Jednd se o zménu jizdniho pruhu pfi Variantou pfedjiZdéni je objizdé&ni
predjizdéni nebo soubé&iné jizdé. (jedna-li se o nepohybujici se
vozidlo nebo prekaZzku). PFi
soub&iné jizdé se mhze
| vyskytnout priplet.
zezadu Konflikt mezi dvéma za sebou jedoucimi | Na stejné trajektorii miZe dojit i
vozidly, pokud se nejedna o odboéeni nebo | k éelnimu konfliktu.
| predjizdéni. Déle nap¥. pfi couvani.
kFiZeni Jedna se o kolmé kfiZeni drah G€astnikd na Na fizené kfiZovatce miZe nastat
nefizené kiizovatce. jen pfi nerespektovéni signdlu
»Staje.
vyklizeni Nastava pouze na Fizenych kfiZovatkach,
pfi konfliktu mezi vyklizujicimi a
najizdéjicimi aéastniky (pfi odbofeni nebo
kFizeni).
s chodci Viechny konflikty, kterych se ucastni
chodoci, tj. na pfechodech i mimo né.

Zdroj: Ambros, J., Kocourek, J.: Metodika sledovdni a vyhodnocovdni dopravnich konfliktd, CDV, CVUT,
Brno 2013

Vybér vhodné trasy a priprava

Pro vybér vhodné trasy k realizaci pozorovani je zpravidla vhodné dodrZovat nize uvedené zasady:

a)
b)
c)
d)
e)
f
g)

Trasa by neméla byt delsi neZ 30 km.

Trasa by pro ucely pozorovdni a zaéznamu méla byt rozdélena do kratsich sekci.

Je nutné zaznamenat vsechny parametry trasy — rychlostni limity, znacky apod.

Pozorovdni by nemélo probihat v dobé, kdy Ize o¢ekdvat dopravni zdcpu.

Redlné pozorovdni zac¢ind aZ cca 15 minut po zacdtku — pro eliminaci vlivu pozorovateld.

Vyznamnou soucdsti je instrukce pozorovanému a reflexe jejiho mozného dopadu na chovdni.

Po jizdé ndsleduje kratky rozhovor s pozorovanou osobou.

Pred testovaci jizdou
e Zacvik pozorovateld.

e Rozdéleni roli:

— Pozorovatel 1 a 2.

— Kdo dava instrukce k trase.

— Kdo zodpovida za technické vybaveni (kamery, sensory, apod.).

— Kdo poda uvodni instrukce pozorované osobé.

— Kdo jesté pred jizdou seznami Ucastnika s celym procesem.

— Kdo bude klast dodatecné otazky.

e Oba pozorovatelé museji mit presny prehled o lokalizaci jednotlivych sekci.

e Oba pozorovatelé znaji vSechny pozorované promeénné a jsou detailné seznameni s

pozorovacim formularem.
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Organizace

Pozorované osoby se dostavi na zacatek trasy nejméné 10 minut pfedem.
Informujte ucastniky o pfiblizné casové ndrocnosti celého procesu.
Zavolejte ucastnikim den predem a potvrdte termin setkani.

Ovérte si, zda jsou Ucastnici spravné informovani.

Pfed samotnou jizdou

Predejte Ucastnikim informace o procesu.
- Max. 60 minut za volantem.
- Vysvétlete obsah instrukci.
- Ujasnéte si zodpovédnosti (napt. v pfipadé nehody).
- Pozadejte ucastnika, at vypne mobilni telefon.
- Ponechejte prostor pro otdzky ucastnika.
- Ovérte si, Ze pozorovatelé maji vSsechny potfebné dokumenty a formulare

(pfedevsim mapu s vyznacenim sekci a pozorovaci archy).

Béhem pozorovaci jizdy

Davejte instrukce k jizdé s dostate¢nym predstihem.

Pozorovatelé spolu v pribéhu pozorovani nemluvi.

Pokud mozno nekomentujte chovani pozorované osoby.

Pokud pozorovana osoba Spatné odbodi, snaZte se co nejdrive vratit na plvodni trasu.
Vyhybejte se dlouhym rozhovoriim s pozorovanou osobou.

Vypnéte nebo ztlumte radio.

Nepouzivejte za jizdy mobilni telefon.

Rozhovor

Dodatecny rozhovor realizujte bezprostredné po jizdé.

Rozhovoru by méli byt pfitomni oba pozorovatelé.

s v

Organizace zaméstnavajici fidi¢e vozidel s pravem prednostni jizdy by mély mit vytvoren funkéni

systém fizeni lidskych zdrojG, ktery usnadriuje organizaci prace, zvysuje efektivitu a podili se i na

posilovani motivace zaméstnancl. Pomaha také budovat a posilovat Zadouci podobu firemni kultury,

¢imz se stava zastresujicim faktorem ovliviiujicim chovani ridica.

Tento systém zahrnuje predevsim nasledujici oblasti:

VYBER A VYHLEDAVANi PERSONALU

Zahrnuje monitoring personalnich zdrojd, budovani systému personalnich rezerv a naslednictvi, ale

také personalni marketing a budovani prestize zaméstnavatele v ramci externiho i interniho PR.
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Nezbytna vstupni kvalifikace:

- RP pfisluiné skupiny (C nebo B).

- Nejméné 2 roky zkuSenosti s fizenim vozidla pfFislusné skupiny.

- Slozeni Uvodni praktické zkousky — simulator nebo realné vozidlo. Idedlni je vyuZit Wiener
Fahrprobe, s cilem posoudit Uroven ovladani vozidla a pohybu v provozu). Na zakladé
praktické zkousky jsou kandidati rozfazeni do tfi skupin:

1. Zcela zpisobily (bezpecné ovidda vozidlo, umi se pohybovat v provozu, zviadd
vozidlo i v nestandardnich podminkdch).

2. Zplsobily svyhradou — s nutnosti dotrénovat nékteré dovednosti — vystupy
zahrnuji i vymezeni Zddoucich dovednosti, jeZ je tfeba dotrénovat, a konkrétni
pldn vycviku.

3. Nezplsobily (vyZaduje dlouhodoby vycvik zahrnujici vice oblasti Fidi¢skych
kompetenci).

- Splnéni dalSich odbornych kvalifikacnich pfedpokladl nezbytnych pro konkrétni pozici — dle
konkrétni pozice a specifickych poZzadavk(l zaméstnavatele.

PROCES ADAPTACE

Cil adaptacniho procesu:
Pripravit nové zaméstnance pro Fizeni vozidel s pravem pfednostni jizdy v ramci vykonu povoldni

Zakladni plan adaptacniho procesu (miZe byt upraven dle individudlnich potfeb nebo specifickych
potreb daného pracovisté i pracovniho zarazeni):

Uvodni faze

Stanoveni cilll a priorit Uvodniho rozvoje.

Pridéleni mentora pro adaptaci.

Tyden 1:

Seznameni s pracovistém, vozidly, vstupni skoleni (BOZP, PO, kli¢ové interni smérnice apod.)
Vycvik v fizeni vozidla — ivodni skoleni dle vyse uvedenych okruh(.

Tyden 2:

Vycvik v fizeni vozidla — ivodni skoleni dle vySe uvedenych okruh(.

Tyden 3:

Redlné vyjezdy jako doprovod. V pfipadé, Ze kandidat slozil dvodni praktickou zkousku jako ,,zcela
zpUsobily”, mize jiz v tomto tydnu fidit vozidlo, za pFfitomnosti mentora.

Tyden 4:

Redlné vyjezdy pod dohledem mentora.

Mésic2-3

Redlné vyjezdy pod dohledem mentora.

Po 3 mésicich plné zapojeni do pracovnich aktivit. Nutno absolvovat znovu Uvodni praktickou
zkousku, s vysledkem ,,zcela zpUsobily/a“.
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Zodpovédné osoby:

1) Bezprostfedni nadfizeny

2) Zodpovédny personal HR utvaru

3) Mentor pro adaptaci — zkuseny kolega s analogickym pracovnim zarazenim na stejném pracovisti
(nejméné 3 roky praxe na dané pozici, zkusenosti se vzdélavanim, osobnostni kompatibilita).

4) Na prabéh adaptacniho procesu dohlizi supervizor odborného vycviku (zpravidla manazer
pfislusného pracovisté nebo zaméstnanec Gtvaru zajistujiciho vzdélavani a rozvoj zaméstnancu).

5) Interni ¢i externi pracovnik zajistujici vycvik ovladani vozidla a pohybu v provozu (autoskola)

HODNOCENiI ZAMESTNANCU

Systém hodnoceni dle predem stanovenych kritérii mapujicich:
- Kuvalifikaci
- Pracovni vykon
- Pracovni chovadni
Provdzany se systémem odmériovdni, vzdéldvdni, motivace
Nejméné 1x ro¢né hodnotici rozhovor s nadfizenym
Ndstroj oboustranné zpétné vazby

Vystupy:

Rozdéleni do tarifd dle kvalifikace.

Hodnoceni pracovniho vykonu.

Hodnoceni pracovniho chovani.

Analyza kritickych udalosti.

Stanoveni individualnich cil{.

Hodnoceni zaméstnancll je klicovym nastrojem fizeni lidskych zdroji. Na jeho vystupy jsou
bezprostfedné navazany dalsi nastroje, a to predevsim systém odménovani a systém vzdélavani.

ODMENOVANi ZAMESTNANCU

Motivacni systém a kariérni stupné.
Financni i nepenéini benefity.
Bezprosttedni provazani se systémem hodnoceni.

SYSTEM VZDELAVANI

Odborné skoleni dle pozice.

Mékké dovednosti dle pozice.

Ovladani vozidla a pohyb v provozu — komplexni program.
Strategie a Zivotni styl — 1x za 2 roky 2 dny.

Program protistresové prevence — 1x za 2 roky 1 den.
Bezprosttedni provazani se systémem hodnoceni.
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FIREMNI KULTURA

Kultura zpétné vazby a motivace.

PriibéZné monitorovdni potieb persondlu — v ramci systému hodnoceni, schranky pfani a stiznosti,
motivacni audit, prizkum spokojenosti — pravidelny plosSny monitoring potfeb a jejich naplnéni a
klicovych postojl vztahovanych k zaméstnavateli.

Rozvoj manaZerskych dovednosti.

SYSTEM RIZENi LIDSKYCH ZDROJU
Jednotlivé nastroje RLZ nefunguji samostatné, naopak jsou propojeny do komplexniho systému,
v jehoZ ramci na sebe jednotlivé slozky navazuji a vzajemné se podporuiji.

STANOVENiI POZADAVKU NA PRACOVNI POZICI — POPIS POZICE, KOMPETENCNi MODEL...

Kritéria pro
vybér

VYBER A VYHLEDAVANi PERSONALU

Kritéria Dosazeni Dosazeni
hodnoceni zadouci zadouci trovné
urovné kompetenci

kompetenci L . ,
Zpétna vazba smérem k vedeni

firmy, korekce pozadavk( na
vykon, systémova opatreni

DAPTACNI PROCE vedouci ke zlepseni podminek
pro praci
Zpétna vazba smérem k vedeni
firmy, podnéty pro systémové z e
zmény, Upravy néstrojl RLZ i SYSTEM HODNOCENI
firemni kulturu e
Odménovani ve Co ma byt dotrénovano?
vazbé na
chovani, vykon a Jaké dovednosti maji byt
kvalifikaci udrzovény?

SYSTEM ODMENOVANI SYSTEM VZDELAVANI

PRUZKUMY SPOKOJENOSTI, MOTIVACNI AUDITY, FIREMNi KULTURA



Pribéziné vzdélavani fidich vozidel s pravem prednostni jizdy ma klicovy vyznam jak z hlediska
efektivity jejich ridi¢ského vykonu, ta i z hlediska bezpecnosti provozu téchto vozidel.

Vzdélavani by vidy mélo reflektovat specifické potfeby konkrétniho pracovniho zafazeni fidica a také
jejich individudlni specifika. Mélo by zahrnovat nasledujici roviny:

Ovladani vozidla Ovladani velkého vozidla, transport specifického
nakladu (napf. pacienti, voda, vybaveni).
Pohyb v provozu Interakce s ostatnimi Ucastniky silni¢niho

provozu, specifické konfliktni situace vozidel
s pravem prednostni jizdy.

Cile a kontext Fizeni Planovani trasy, priority ve vazbé na specifické
situace (rychlost x bezpecnost).

Zivotni cile a Zivotni kontext Osobni cile a ocekavani, klicové faktory
motivace, prevence stresu a syndromu vyhoreni.

Kultura Firemni kultura a systém fizeni, celospolecenské
aspekty.

Ridi¢i vozidel s pravem prednostni jizdy by jiz v Gvodni fazi méli projit striktnim vyb&rem. Jesté pred
plnym zapojenim do pracovni ¢innosti by méli byt proskoleni ve vsech klicovych oblastech ovladani
vozidla a pohybu v provozu. Vedle téchto zakladnich Skoleni by vSichni fidi¢i vozidel s pravem
prednostni jizdy méli pribéiné prochazet vzdélavacim programem zamérenym na udrZovani
Zadoucich dovednosti a také programem zamérenym na postoje a motivaci ve vztahu | bezpecnosti a
na problematiku zvladani stresu.

Jako doplnék k vycviku v redlném provozu ¢i na polygonu je velmi vhodné vyuzit ve vzdélavani
fidich vozidel s pravem prednostni jizdy Fidi¢sky simulator, ktery umoziuje trénink narocnych
situaci v bezpecném prostiedi. | vyuZiti simulator vSak ma své uskali, a to predevsim:

Vysoka poftizovaci cena zafizeni a vysoké naklady na provoz

Riziko simulator sickness, ktera se zvysuje specificky u dynamickych aktivit, jez jsou
v provozu vozidel s pravem prednostni jizdy typické.

Technologickda omezeni zafizeni (obtize pfi programovani scénafli, omezené mozZnosti
automatického vyhodnocovani vykonu apod.)
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. SROVNANINOVOSTI POSTUPU

Dosud nebyla k dispozici Zddna metodika zamérena na vycvik a hodnoceni fidi¢a vozidel s pravem
prednostni jizdy. Jde tedy o prvni metodiku k tématu.

Podkladem pro psychologickou praci s fidi¢i a hodnoceni jizdy jsou nasledujici metodiky:

Ambros, J., Kocourek, J.: Metodika sledovdni a vyhodnocovdni dopravnich konflikt, CDV, CVUT, Brno
2013

Darikovd, L., Snopek, M., Bohmovd, K. et al.: Metodika individudIni prdce s ridi¢ci MHD po ucasti na
dopravni nehodé, centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i. 2014, ISBN 978-80-86502-91-5

Kureckovd, V., Rezd¢, P., Zdmecnik, P. et al.: METODIKA PRACE S RIDICI, JIMZ BYLO ODEBRANO
RIDICSKE OPRAVNENI PRO OPAKOVANE PACHANI ZAVAZNYCH DOPRAVNICH PRESTUPKU. Brno:
Centrum dopravniho vyzkumu v.v.i., 2015. ISBN 978-80-88074-17-5

Sucha, M., Rehnovd, V., Srémkovd, L, Cernochovd, D., Zémecnik, P.: METODIKA PRO POSUZOVANI
PSYCHICKE ZPUSOBILOST! K RIZENI SILNICNICH MOTOROVYCH VOZIDEL, Univerzita Palackého v
Olomouci, 2015

Zdmecénik, P., Kureckovd, V., Rezd& P. et al.: Metodika protistresového skupinového programu pro
fidi¢e MHD, Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i., Brno 2014, ISBN 978-80-86502-92-2

Metodicky postup kwvyuZiti fidicského simuldtoru pro vyuku a wvycvik Ffidi¢d vozidel s pravem
prednostni jizdy je vramci evropského kontextu zcela unikdtni. Soubézné stouto metodikou byla
zpracovana metodika vyuky a hodnoceni provinilych fidi¢d — pachatell prestupk( a trestnych ¢inl
v dopravé na pokrocilém simulatoru:

Kureckova, V., Zaoral, A., et al: Metodika vyuky a hodnoceni provinilych fidi¢t, pachatelt prestupki a
trestnych ¢int v dopravé, na pokrocilém simuldtoru, Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i., Brno, 2016,

IV. POPIS UPLATNENI METODIKY

Metodika je uréena predevsim:
Managementu, HR Utvarlim a pracovnikiim odborného vycviku organizaci zaméstnavajicich
fidi¢e vozidel s pravem prednostni jizdy.
Organlm statni/verejné spravy zajistujicim legislativni ¢i metodicky rdmec pro vycvik a
hodnoceni fidica.
Externim organizacim zajistujicim vzdélavani a vycvik fidi¢d vozidel s pravem prednostni jizdy.
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V. EKONOMICKE ASPEKTY (VYCiSLENi NAKLADU A EKONOMICKEHO PRINOSU
PRO UZIVATELE -V TIS. KC)

Naklady na realizaci jednodenniho kurzu (pro 15 osob):
Mzdové naklady na 15 tcastnik( (pfiblizny udaj): 30
Naklady na honorare lektor(i: 10 — 20 v pfipadé internich lektor( nizsi
Naklady na organizacni zabezpeceni kurzu: 5 -7
Celkové néklady na kurz: 45 —57
Pfipadné dalsi intervence — v priiméru 1 ucastnik—2,5 —5,0

1 simulatorova hodina: 1-2

Odhadované primérné naklady na pfipravu jednoho fidice — tj. cena za adaptacni fazi:
Cca 150 - 200

Efekty:
Snizeni fluktuace ¢i nezpUsobilosti k vykonu povolani
Dalsi efekty:
SniZeni absenci o cca 3%
Zvyseni subjektivni spokojenosti
Zvyseni bezpecnosti
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PRILOHAC. 1

Wiener Fahrprobe - ukazka formulare pro standardizované pozorovani:

e

Yariable
Adaptation of speed late, abrupt
x befarefin intersection or
before obstacles bad
Too eathy
':::I I:::' Use of the indicatar Too late
Mat at all
Lane change Tao eaty
before
intersection s Too late
Crangerous
Lane change
Hezitank

Crossing stopling at intersection

Stands in intersection

Speead

Too Fast according to the
situation

Tao slow according to
the situation.

Crrettaking (does not
apply For motapeays)

Illeqgal

Crangerous 2 illegal

Abort ranoerre

Behaviour as one who
has ta yield (also at Stop
signs]

Marrow, dangerous

Hesitant, unclear

Stick to cwen pHority and ©

auzes danger

‘Yulnerable road-users

Pedesttian

Cyelist

Mot noticed

Ignored crosswalk

Gives pHority late

Wziting at the roadside

Forces to stop

anHict
Behaviour at busftramn Dangeraus
stations, gateways
Dristance to the road user [ Dangerous
ahead Too long

Lane uze

Extrarnely to the left

Extrernely to the rght

Inaccurate, wingling

Ignores warning

Speed system

Dristance systern




PRILOHA €. 2

Wiener Fahrprobe - ukazka formulare pro nestandardizované pozorovani:

CECtiOn .o

Category

Description of the event

Error without the
invalvement of other
road users

Inkeraction/
communication
(also description of
Mon erroneous
behawiour)

Errors within 0 dangerous
interaction or O reckless
communication 0 both
Zonflick O heawy
O light
O guilky
O nak guilky
O defence
0 no defence
1
/ o . "
:r. ;"’ H“.. .‘*.
—_—_ x’_“\. V=
) L
i '




PRILOHA €. 3

Wiener Fahrprobe - ukazka uvodni strany formulare pro pozorovani:

Driving behaviour observation

MName

Observer

Code number

miscelaneous)

Date:

Start time | End time

Road conditions |dry vk other:
Weather qood wvisibiliky poot wisibiliky akther:
Temperature i

Judgement of the driving behaviour:

Mark {1 =wvery good, 5 = insufficient): O




PRILOHA C. 4
Wiener Fahrprobe - standardizovany formulaf - proménné
Tabulka ukazuje proménné, které jsou mapovany v rdmci standardizovaného pozorovani. Seznam

proménnych lze dle potfeby upravovat.

Proménné pro standardizované pozorovdni - Pozorovatel 1

Standardizované pozorovani

Predjizdéni

Rychlost

Zména jizdniho pruhu

Neprimérend

Sprdvné Vyssi nez povolend
Nesprdvné v koloné
Ignoruje dopravu samostatné

Nedostatecny vyhled

V limitu nebo pod limitem

Zakaz predjizdéni

Vyrazné nizsi nez povolend

Kvdli prekdzce

Prudce brzdi

Pozdni zména pruhu

Neplynuld jizda

Véasnd zména pruhu

Vzdalenost od vozidla vpredu

Uziti blinkru

sprdvnd

Ukazuje véas

PFilis kratka

Neukazuje

Chovani na semaforu

Ukazuje se zpoZzdénim

Jede na Cervenou

Ukazuje necitelné

Jede na oranZovou

Jizda v pruhu

Nereaguje na zelenou

Nepresnd, vyjizdi z pruhu

Respektuje ostatni ucastniky provozu

Extrémné vpravo

Ano

Extrémné vilevo

Ne

ReZe zatdcky

Volba jizdniho pruhu

Spravnd

Vcas

Na posledni chvili

Spatnd jizdni pruh

Chovani na prednosti

Sprdvné

Nesprdvné




PRILOHAC.5
Wiener Fahrprobe - formulaf pro nestandardizované pozorovani - proménné

Tabulka ukazuje vybrané proménné, které mohou byt zaznamenany v ramci nestandardizovaného

pozorovani. Seznam proménnych Ize dle potfeby upravovat.

Mozny pozorovaci formuldr pro nestandardizovany zdznam - Pozorovatel 2.

NESTANDARDIZOVANE POZOROVANI

Pfijezd k mistu interakce

Sleduje situaci Ridi pfedvidavé
Nesleduje situaci Nepredvida a nezjistuje relevantni
informace

Nepfimérena rychlost

Nepresna volba jizdniho pruhu

Interakce

Nechdva projet Trvd na prednosti k jizdé
Nenechdvad projet Netrvd na prednosti v jizde
SniZuje rychlost Otdci se vlevo blizko pfFijizdéjiciho vozidla
NesniZuje rychlost Omezuje ostatni pri otaceni vlevo
Ndtlak na ostatni vozy (blikani, najizdéni Omezuje ostatni pri otaceni vpravo
apod.)
Omezuje ostatni (napf. na kfiZzovatkdch) Nuti ostatni ke zpomaleni
Ostatni ucastnici se bezpecné vzdaluji Nuti ostatni ke zrychleni

Komunikuje (gesty, blinkry apod.)
Predjizdi

Prejizdi z pruhu do pruhu

Reze

S minimdlnim odstupem

Prerusuje

Konflikt

Vyvoldvad konflikt

Nevyvoldvad konflikt




