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Normy pro zakladni bezpeénostni vycvik pomocnych lodnikt

(Usneseni Evropského vyboru pro vypracovani norem pro vnitrozemskou plavbu (CESNI)
2021-1-1)

A. Organizaéni ustanoveni tykajici se kurzli zakladniho bezpeénostniho vycviku

Soukromi i vefejni poskytovatelé musi byt schopni nabizet kurzy zakladniho bezpeénostniho
vycviku v souladu s bodem 1.1 pfilohy | smérnice (EU) 2017/2397. Poskytovatelé kurz(
zakladniho bezpecnostniho vycviku mohou tyto kurzy pofadat pouze v pfipadé, Ze pro tyto
ucely obdrzeli schvaleni od pfisludného organu.

Takové schvaleni se udéli pouze za téchto podminek:

1. v kurzu se vyuduje obsah popsany v bodé B.; pfednost se dava praktické vyuce; v pfipadé
potfeby mlze praktické prvky doplriovat teoreticka vyuka,

2. kurz vyuluji vyhradné instruktofi s pfisluSnou kvalifikaci,

3. kurz probiha na palubé plavidla nebo ve vhodném zafizeni na pevniné, které umoziuje
vyuku praktickych prvkd vycviku zejména v realnych podminkach a

4. délka kurzu musi byt nejméné 3 dny, nesmi vSak vyrazné piekrocit tuto dobu.

B. Obsah kurzt zakladniho bezpeénostniho vycviku

L. Pouzivani zachrannych prostredku k zabranéni utonuti
Doba trvani: cca 6 hodin

1. Zachranné prostiedky na palubé plavidla

Obsah: souhrnna prezentace moznych zachrannych prostfedk( na palubé
a jejich funkce

2. Rizika po padu do vody
Obsah: nebezpeci pro osoby po padu pfes palubu vlivem proudu, teploty vody

a lodni dopravy; riziko podchlazeni; riziko Soku z chladu; problémy pfi
vytahovani z vody; opatfeni prvni pomoci v pfipadé podchlazeni

3. Zachranna vesta

Obsah: slozeni a funkce zachranné vesty, kontrola funk&nosti; spravné
navlékani zachranné vesty

Forma vyuky: prakticky nacvik rozbaleni a nasledného sbaleni zachranné vesty,
pokud mozno v€etné aktivace zachranné vesty ve vodé

ll. Specialni pracovni prostiedi na palubé plavidla
Doba trvani: cca 3 hodiny

1. Bezpecny pohyb na palubé plavidla

Obsah: osobni ochranné prostfedky: spravna volba bezpeénostni obuvi, pouzivani
strmych schodU/zebfikl, feSeni omezeného prostoru na palubé, nebezpeci chize
po bocnich palubach, nebezpeci vstupu do uzavienych prostor (napf. dvojité
boky), nebezpeéi zplsobena pohyblivymi Castmi (napf. ve strojnim zafizeni,
kormidelné nebo radarové anténé)
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Reseni nouzovych situaci na palubé plavidla

Obsah: ¢teni a uplathovani bezpeénostniho fadu plavidla, nouzové unikové cesty
na palubé; feSeni prostorovych omezeni na palubé pfi provadéni zachrannych
praci a operaci pfi vytahovani osob z vody; feSeni ztraty personalu: nouzova
opatfeni vudce plavidla; uskuteénéni tisfového volani a dalSi komunikace
v nouzovych situacich za pouZiti standardizovanych komunikaénich frazi
v anglictiné uvedenych v pfiloze téchto norem

Prace s lany a draty

Obsah: nebezpedi pfi upeviovani navijakli a manipulaci s nimi, osobni ochranné
prostfedky: spravna volba rukavic

Forma vyuky: prakticka cvi¢eni zaméfena na manipulaci s lany a draty

HasSeni pozaru na palubé plavidla

Doba trvani: pfiblizné 2 hodiny

1.

Hasici zafizeni na palubé plavidla
Obsah: Popis protipozarniho vybaveni na palubé plavidla a kde se pouziva
Pouzivani prenosnych hasicich pristrojt

Obsah: Pouzivani hasicich pfistroji pro lokalni haseni pozara

Rizika na palubé zplisobena hlukem

Doba trvani: pfiblizné 2 hodiny

1.

Zdroje hluku na palubé plavidla
Obsah: prezentace zdroji hluku na palubé plavidla a jejich hlasitosti
Rizika spojena s expozici hluku

Obsah: nepfiznivé zdravotni u€inky kratkodobé nebo dlouhodobé expozice hluku
(napf. ve strojovné, u nakladnich ¢erpadel nebo nastroja)

Ochrana sluchu

Obsah: typy ochrany sluchu; spravné nasazovani téchto prostredku

Nakladani s nebezpeénym materialem na palubé plavidla

Doba trvani: pfiblizné 3,5 hodiny

1.

Typy nebezpeénych materialli na palubé plavidla a pfi praci na palubé

Obsah: prehled nebezpe&nych materiald na palubé: prace s barvami/laky, jejich
skladovani a likvidace, Cistici prostfedky, nebezpeéné zbozi (jako naklad)

Zdravotni rizika pfi manipulaci s nebezpeénym materialem
Obsah: vliv nebezpecného materialu na palubé na lidsky organismus
Ochrana pred témito nebezpedimi

Obsah: predstaveni moznych opatfeni: vétrani, vhodna ochrana dychacich cest,
vhodna ochrana kuze, napf. ochranné obleky a rukavice

Forma vyuky: praktické pouzivani osobnich ochrannych prostfedku
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VI. Zakladni opatieni prvni pomoci
Doba trvani: minimalné 3 hodiny
Obsah: zachranna opatfeni; péce o rany; opatfeni v pfipadé akutnich zdravotnich stavu
(napf. srdecni infarkt, mrtvice, Sok)

Forma vyuky: prakticka cvieni (napf. kardiopulmonalni resuscitace nebo obvazovani)

Pomocny lodnik musi byt schopen pouzivat nasledujici véty v anglickém jazyce:
1. There is a dangerous situation (Nastala nebezpecna situace).

The ship is on fire (Lod hofi).

The ship is aground (Lod’ je na mé&l¢ing).

The ship has collided (DoSlo ke srazce lodi).

The ship is flooding (Lod je zaplavena).

Someone has fallen overboard (Nékdo spadl pres palubu).

| need assistance (Potfebuji pomoc).

© N o o »~ W N

There is a medical emergency (Doslo ke zdravotni krizové situaci).



