CHRANTE SEBE | SVE KOLEGY NA STAVBE

DOPORUCENI MINISTERSTVA DOPRAVY

V souvislosti s vyhladenim nouzového stavu z déivodu rozsifeni onemocnéni COVID-19 na Gzemi Ceské republiky
je tfreba na stavenisti dodrzovat nékolik bezpeénostnich zasad, chovat se zodpovédné a tim chranit sebe i své okoli.

Noste vzdy ochranné pomducky -
rousky nebo respiratory
(respirator s vydechovym ventilem
prekryjte rouskou, aby byl bezpecény
i pro vase okoli) a rukavice.

Dezinfikujte ¢asto pracovni nastroje
a pouzivané predmeéty véetné
mobilnich telefond.

FEREA

Pfi spole¢né jizdé mikrobusem
hechte mista kolem Vas volna. P¥i
pouziti stroji nebo auta ve vice

lidech se snazte o maximalni odstup,

povinné je pouziti ochrannych
pomucek. To plati, i kdyz jste sami,
ale o vozidlo nebo stroj se stridate.

Vozidla a stroje po sobé dezinfikujte.
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Nesdilejte predmeéty, které nemusite
(zejména skleni€ky, lahve s pithou
vodou aj.).
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5-2 m

Na pracovisti a ve spole¢nych
prostorach (Satny, socialni zafizeni
aj.) dodrzujte minimalni odstup
1,5-2 metry, pokud to prostorové
podminky umozniuji.

Casto a dukladné (alespon po dobu
20 sekund) si myjte ruce mydlem
a teplou vodou, pfipadné pouzivejte
desinfekéni pripravky a gely
s obsahem alkoholu. Nedotykejte se
neumytyma rukama nebo rukavicemi
obliceje. Nepodavejte si s druhymi
lidmi ruku. Kaslejte a kychejte do
kapesniku nebo rukavu. Pouzivejte
jednorazové kapesniky, které po
pouziti ihned vyhod'te.
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Pokud musite pracovat ve dvojici
nebo ve skupiné, omezte tuto
¢innost na co nejkratsi dobu, anebo
pracujte ve stejné skupiné po celou
dobu stavby a vyhybejte se kontaktu
s ostatnimi skupinami.
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Pfi pocitovani pfiznakt respiracniho
onemochéni (zvysena teplota,
kasel, obtizné dychani, bolest svall
a kloubu, zvySena unava, ztrata
¢ichu nebo chuti) informujte svého
osSetfujiciho Iékafe a zUstante
doma. Dulezité je informovat o této
skute¢nosti ihned svého primého
nadrizeného.

LA & 4

Dodrzovanim téchto pravidel a vzajemnou ohleduplnosti chranite sebe, své blizké a vsechny, se kterymi
se potkavate. Dékujeme Vam, Ze pracujete na stavenistich a pomahate stavby uspésné dokoncdit.

‘ Ministerstvo dopravy

ROADMEDIA WOViSiO



