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Nazory na stridani casu




Informace o zdroji dat na nazory populace

Cil vyzkumu

Vnimani problematiky zmény letniho a zimniho casu

Cilova skupina

Online populace ve véku 15-60 let

Reprezentativné dle pohlavi, véku, vzdélani, regionu,

velikosti mista bydlisté

Sbér dat

CAWI dotazovani

511 rozhovor(

zari/rijen 2018 (obdobi diskuze)
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Populace 15-60 let: Jak vyhovuje stridani casu?

Rozhodné
vyhovuje
8 Celkem 34 31
Rozhodné
nevyhovuje Mu? 36 DS
" spit Zena gt —
vyhovuje
27 15-29 let 36 - 18
30-44 let 31 DR
45-60 let I ———
Bez maturity 31 30
S maturitou 37 32
Spise Vysokoskolské 34 31
nevyhovuje
34

Zdroj: STEM/MARK
Zaklad: Vsichni respondenti, n=511 [Udaje v %]
Otazka: Jaky je vas osobni nazor na stfidani zimniho a letniho casu?




Populace 15-60 let: Souhlasi se zrusenim
stridani casu?

Rozhodné
nesouhlasim
6 Celkem IEEFIENNSPNN
nesjﬁlhsl‘:sim Rozhodne VMU2 B —
23 souhlasim Zena IEEFEENETE
38
15-29 let EVANNNSEEN
30-44 let EEEFEENNSGEN W
45-60 let | IECTENNNEN
Bez maturity .......... E—
. S maturitou | IEEFINMESSEN |
Sp|se, Vysokogkolské MRS
souhlasim
32 Zdroj: STEM/MARK

Zaklad: VSichni respondenti, n=511 [Udaje v %]
Otazka: Kdyz zvazite vsechny okolnosti stfidani letniho a zimniho casu — tedy osobni preference, dopad na ekonomiku CR, fakt, ze v kazdé zemi EU
bude platit jiny ¢as — souhlasite nebo nesouhlasite se zrusenim povinného stridani zimniho a letniho c¢asu v EU?




Populace 15-60 let: Preferovany ¢as pro CR?

Celorocne Celkem 44 31 24
zimni Cas
24 Muz 44 31 25
Zena 45 31
Celorocne
y . letni Cas _
Maji obavu, Ze to 24 15-29 let 45
bude mit kazda 30-44 let 47
zeme EU jinak 45-60 let 40
» Jsou to lide, kterym
vyhovuje soucasné Bez maturity -
stfidani casu .
S maturitou 43
o Vysokoskolské 44
Nevim, je mi
to jedno
31 Zdroj: STEM/MARK

Zaklad: Vsichni respondenti, n=511 [Gdaje v %]
Otazka: Pokud byste se mél/a rozhodnout, ktery ¢as by mél v Ceské republice celoro¢né platit?




Populace 15-60 let: Souhlasi, ze kazda zeme
EU si rozhodne sama o svém case?

Celkem - 7
Ano, kazda 5

emd EU m4 MuZz - T ——

Oravo si Zena RN NNSEEN
rozhodnout,

ktery ¢as v ni Ne, ve véech 15-29 let T RO

bude platit zemich EU 30-44 let I

44 by mél platit 45-60 let YN DS

stejny cas
> Bez maturity Y S G

S maturitou Y VS

.V zemich EU by mél platit jednotny cas. Vysokoskolske 43

,Jinak bude akorat zmatek”

Zdroj: STEM/MARK
Zaklad: VSichni respondenti, n=511 [Udaje v %]
Otazka: Souhlasite nebo nesouhlasite s tim, ze kazda zemé EU se bude moci rozhodnout, jaky ¢as v ni bude platit?




Populace 15-60: Argumenty pro rezimy casu

Letni cas (704%) Zimni cas Stridani casu (30 %)

.Celorocne vice svetla

v podvecernich a vecernich
hodinach'”

, .Chci vstavat za svétla.”

Obecne pro celorocni cas:
.Nechci vstavat o hodinu driv, hodina spanku mi chybi.
,Odpadne unava, poruchy spanku, dopady na zdravi.”
~1rva mi dlouho nez si zvyknu.”
.Mam z té zmeny cCasu vzdy zmatek, mam strach, ze
zmeskam posun hodin. Musim posouvat vsechny hodiny.”
,Stridani casu se prezilo, obtézuje me.

.Odpovida biorytmu, je v
souladu s prirodou. Zimni
cas je

skutecny/standardni.”

.Je to prirozené. Je to tak,
jak to ma byt. Jsem na to

zvykly roky."

,Posun casu je prakticky —
lepsi  vyuziti svetlé casti
dne.”

.Delsi den v lété, v zime
drive vychod slunce. Deéti
chodi do skoly i ze skoly za
svetla’




Denni rytmy populace CR




Informace o zdroji dat na denni rytmy

Promény ceské spolecnosti (CHPS)
panelové setreni domacnosti
sleduje  vliv  socioekonomickych  podminek

na kvalitu zivota a zdravi

Cilova skupina
Dospéla populace CR (18 +)
Reprezentativni dle pohlavi, véeku, vzdélani,

regionu, velikosti mista bydlisté

Sbér dat
Kombinace CAPI a PAPI dotazovani
2708 rozhovoru

cerven — zari 2018

Muz
Zena

18 az 29 let
30 az 44 let
45 az 59 let
60 a vice let

Zakladni + vyucen
SS s maturitou
VS

Praha
Cechy
Morava

I 45
I 55

11
- 24
. 24
I 40

I 36
I 37
I 0

11
.y
I 40

[Udaje v %]




CHPS = Ceské panelové setreni domacnosti (pro
verejnost nazev Promeény ceské spolecnosti)

- vybérové setfeni, v ném? je opakované dotazovan nahodné vybrany vzorek doméacnosti Zijicich na izemi CR
- celkem 4 viny sbéru dat s rocni periodicitou v letech 2015-2018

- 1. vina Cervenec-prosinec 2015, pres 5 tis. domacnosti, pres 10 tis. dospélych osob

- 4. vIna Cerven-zari 2018, pres 3 tis. domacnosti, pres 7 tis. dospélych osob

- cilem vyzkumu je zmapovat zivotni podminky ceskych domacnosti z dlouhodobé perspektivy, charakterizovat proces zmény
v zivoté domacnosti a jednotlivcl a vztahnout proces socialni zmény ke vztahim a déni v domacnostech. CHPS je mezioborovy
vyzkum vyuzivajici pristupy sociologie, ekonomie a politologie. Zahrnuje pét hlavnich tematickych okruht - rodinny Zivot, uzivani
casu, zdravi, vzdélani a trh prace, socialni stratifikace, bydleni, politicka participace a obcanska spolecnost.

- vyzkum organizuje Sociologicky tistav Akademie véd CR, v.v.i, CERGE-E| (spole¢né pracoviste Centra pro ekonomicky vyzkum a
doktorské studium Univerzity Karlovy a Narodohospodarského Ustavu Akademie véd CR) a Fakulta socialnich studii Masarykovy
univerzity.

- sbér dat realizuji agentury STEM/MARK, a.s. a MEDIAN, s.r.o.

- vyzkum finan¢né podpofila Grantova agentura CR
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Populace: Vsedni den

Vstava Uleha

-----------------------------------------

20h ®21him22h m23h: m24h = Jindy

I 1 |

Vysvetlivka: 4h = 4:00 - 4:59
Jindy = Velmi nepravidelny rezim

Zdroj: Sociologicky tstav AVCR, STEM/MARK — Vyzkum CHPS
Zaklad: Vsichni respondenti, n=2708
m [Udaje v %]




Populace: Volny den

Vstava Uleha

-----------------------------------------

20h ®21him22h m23h: m24h = Jindy

%

17 30

Vysvetlivka: 4h = 4:00 - 4:59
Jindy = Velmi nepravidelny rezim

Zdroj: Sociologicky tstav AVCR, STEM/MARK — Vyzkum CHPS
Zaklad: Vsichni respondenti, n=2708
m [Udaje v %]




Vliv ekonomickeé aktivity: Vsedni den

Ekonomicka aktivita

Vsichni

Zamestnanec (plny uvazek)

Zameéstnanec (kratsi Uvazek)
Podnikatel

Student

Pracujici dichodce

Neaktivni/nezamestnani

Hodina vstavani

Median Modus

6 6
5 5
6 6
6 6
7 6
6 6
6 7

Fo = . ,
? ' Hodina ulehnuti

Median Modus

22 22
22 22
22 22
22 22
23 22
23 23
22 22

Zdroj: Sociologicky tstav AVCR, STEM/MARK — Vyzkum CHPS
[Udaje v %]




Populace dle ekonomického postaveni:
VSedni den (Cas vstavani)

i
‘QI m4h ®m5h ®m6h m7h 8 h Jindy

Zamestnanec na kratsi Uvazek

Podnikatel

Student

Ostatni neaktivni (vC. nezaméstnanych)

m Zdroj: Sociologicky tstav AVCR, STEM/MARK — Vyzkum CHPS

Zaklad: VSichni reSﬁondentiI n=2708 |l]da'|e i %|



Vliv ekonomicke aktivity: Volny den

Ekonomicka aktivita

Vsichni

Zamestnanec (plny uvazek)

Zameéstnanec (kratsi Uvazek)
Podnikatel

Student

Pracujici dichodce

Neaktivni/nezamestnani

Hodina vstavani

Median Modus

7 7
7 7
7 7
7 7
8 8
7 7
7 7

Fo = . ,
? ' Hodina ulehnuti

Median Modus

23 23
23 23
23 23
23 23
23 23
23 23
22 22

Zdroj: Sociologicky tstav AVCR, STEM/MARK — Vyzkum CHPS
[Udaje v %]




Vliv véku: Vsedni den

Hodina vstavani @H Hodina ulehnuti
'y
18 - 29 let 6 6
30 - 39 let 6 6
40 - 49 let 5 5
50 - 59 let 5 5 22 22
60 — 69 let 6 6
70—-79 let 6 6
80+ 7 7

Zdroj: Sociologicky tstav AVCR, STEM/MARK — Vyzkum CHPS
[Udaje v %]




Populace dle veku:
Vsedni den (Cas vstavani)

Ny
Q m4h ®m5h ®m6h m7h 8 h Jindy

30 az 39 let
40 az 49 let
50 az 59 let

60 az 69 let

105279 lt l__
s0avice ot SEREEETRN T

m Zdroj: Sociologicky tstav AVCR, STEM/MARK — Vyzkum CHPS

Zaklad: VSichni reSﬁondentiI n=2708 |l]da'|e i %|




Vliv véku: Volny den

Hodina vstavani @H Hodina ulehnuti
e/
18 - 29 let 8 8 23 23
30 - 39 let 7 8 23 23
40 - 49 let 7 7 23 23
50 - 59 let 7 / 23 23
60 — 69 let 7 7 23 23
70 — 79 let 7 7 22 22
80+ 7 / 22 22

Zdroj: Sociologicky tstav AVCR, STEM/MARK — Vyzkum CHPS
[Udaje v %]




Zamestnani: Vsedni den (Cas vstavani)

---------------------------------------

Ridici pracovnici 41

-------------------------------------------
.

specialiste | IEEEE I 6

Technicti/odborni pracovnici

Ufednici
Pracovnici ve sluzbach/prodeji

Remeslnici a opravari

Obsluha stroju

Pomocni a nekvalifikovani pracovnici

Zdroj: Sociologicky Gstav AVCR, STEM/MARK - Vyzkum CHPS
Zaklad: Zaméstnani respondenti, n=1050 [Udaje v %




Vliv zavedeni celorocniho casu




leden
anor
brezen
duben
kvéten
cerven
cervenec
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A

Populace: Vsedni den rano

Stridani casu
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Zdroj: Sociologicky Ustav AVCR, STEM/MARK — Vyzkum CHPS
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Zaklad: Vsichni respondenti, n=2708 [Udaje v %]
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Populace: Volny den rano

Stridani casu

40
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9

80

100
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Zdroj: Sociologicky tstav AVCR, STEM/MARK — Vyzkum CHPS
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Zaklad: Vsichni respondenti, n=2708 [Udaje v %]




Dekuji za pozornost.

Jan Burianec
Client Service Manager

+420 776 179 823
burianec@stemmark.cz

STEMUIMARK

Smrckova 2485/4
180 00 Praha 8

www.stemmark.cz
twitter.com/stemmark
slideshare.net/stemmark

m /V prezentaci byly pouzity fotky z unsplash.com a pixabay.com/ 0




Prilohy




Vypocet odhadu populace, ktera vstava pred
vychodem slunce

Prdmérny &as vychodu slunce | Cést

V MEsici hodiny,

Stridani | Celorocni |Celorocni| ktera je

casu letni ¢as | zimni ¢as| ve tmé
leden 7:50 8:50 7:50 0,83
unor 7:11 8:11 7:11 0,18
brezen 6:11 7:11 6:11 0,18
duben 6:07 6:07 5:07 0,12
kvéten 5:14 5:14 4:14 0,23
cerven 4:51 4:51 3:51 0,85
cervenec 5:09 5:09 4:09 0,15
srpen 5:50 5:50 4:50 0,83
zari 6:36 6:36 5:36 0,60
rijen 7:23 7:23 6:23 0,38
listopad 7:12 8:12 7:12 0,20
prosinec 7:50 8:50 7:50 0,83

Predpoklady:
= Casy vstavani jsou rovhomerné rozdéleny v ramci

hodiny

= zmeénu Casu provadime 31.3./1.4.a 31.10./1.11

nap. v listopadu Stridani | Celorocni | Celorocni
' casu letni Cas | zimni Cas
Cas vychodu slunce]  7:12 8:12 712

Hodina

vychodem slunce

VStAvan Podil osob| z toho pred vychodem slunce
4 h 9 % Vsichni Vsichni Vsichni
5h 22 % Vsichni Vsichni Vsichni
6 h 30 % Vsichni Vsichni Vsichni
7 h 20 % 20 % Vsichni 20 %

8 h 7 % Nikdo 20 % Nikdo
Jinak 12 % Nelze rict | Nelze rict | Nelze rict
Vstava pred 65 % 82 9% 65 %




Rozlozeni svetlé casti dne behem roku podle

rezimu casu
Stridani casu

Celorocni letni cas

Celoroc¢ni zimni cas

leden [ NNN7:50  16:28 NN =50 17:28 N N 750 1620 N
anor [N 711 1717 [ N a1 1s:17 N 7 1707 [
birezen [ 611 g0 D B 11 1906 D B 11 1500
duben [ 607 1952 D B o7 1954 D B sor 1352
kvéten [ 514 20:39 ] B 52 2030 N I 414 1939 [
cerven I 451 21:09 ] Bl 451 2100 e 3:51  20:09 I
cervenec [ 509 21:01 [ ] B 500 21t:1 e 4:09  20:01 I
sren [N 550 20016 [N BN 550 2016 [ B 450 9 [
zafi [ 636 1912 N BN 636 1912 [N B 536 132
fjen [ NENNNNNN 7:23 1807 [N BN 723 1307 [N BN c2: 1707 N
listopad [N 7:12  16:1cH NN N s12 1716 [N BN 712 161c
prosinec [N 7:50  16:oqNNNNNN 50 1700 NN N 750 1codN

Svétla ¢ast dne = od vychodu do zapadu slunce / Uvedené Easy predstavuji primér za mésic a plati pro bod 50 st. sev $irky, 15 st. vych. délky (cca stfed tzemi CR).
Rozdil mezi nejvychodnéjsi a nejzapadnéjsi casti CR v case vychodu a zadpadu je cca 25 minut / Zménu cCasu jsme posunuli az na posledni noc v mésici. Zdroj:
cmmj.cz, portal.chmi.cz,




Pomahame nejen nasim klientum

Cesky Goodwill | &P @umimas

I. misto kategorie MECENAS

4. rocnik ocenéni pro firmy, kterych si lidé vazi



N N N N

NAZORY MENI SVET =

RO VYZKUM

ZaruCujeme Vam, ze vyzkum neni prode;j

Chranime udaje

Minimalizujeme mnozZstvi Udajl pfi sbéru a zpracovani
Jsme transparentni

Mame souhlas, nebo jiny zakonny divod pro zpracovani

NN NN

Sdilime udaje jen s vyslovnym souhlasem
Respektujeme prava respondent
Dodrzujeme pravidla fadné profesni péce
Rucime za subdodavatele

Uplatfhujeme dodrzovani principt v praxi
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