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7/ vt skupina Ministersa dopravy /77

PLAN VYCHOVY A PECE ..V MASINCE POZNAVAME SVET*.

Motto: ,Budeme si zpivat, budeme si hrat, budeme se divat a budeme se smat“.



1. ZAKLADNI UDAIJE

Nazev zafizeni: Détska skupina Masinka

Zfizovatel: Ministerstvo dopravy

Odbor: Personalni, 010

Reditelka odboru personalniho: Ing. Veronika Hrdinova
Adresa: Nabrezi Ludvika Svobody 1222/12,

Praha 1,11000

Telefon: +420 225 131 888

ICO: 66003008

Datova schranka: n75aau3

Vedouci DS: Bc. Martina Mrézkova

Mobilni telefon: 722 950 676, e-mail: ds.masinka@mdcr.cz

Plan vychovy a péce vypracovala: Bc. Martina Mrézkova

Platnost planu vychovy a péce: 5. ledna 2022

Plavodni dokument byl prepracovan a nahrazen dokumentem novym. Divodem zmény Planu
vychovy a péce je zlepsSeni sluzby v Détské skupiné Masinka, do které dochazi ve vétsim
poméru déti batoleciho a mladsiho predskolniho véku. Plvodni plan vychovy a péce byl
prevzat z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a byl urcen spiSe
détem starsiho predskolniho véku. Navrhované integrované bloky programu a témata s nimi
spojené jsou natolik Siroka, Ze jsou vhodné i pro praci se starSimi détmi predskolniho véku
(do Sesti let véku). Dokument vstupuje v platnost 5. ledna 2022.



2.1

2.2

PODMINKY PECE O DIiTE V DETSKE SKUPINE

Vécné podminky

Détska skupina Masinka (dale jen ,DS“) se nachazi v nové zrekonstruovanych pfizemnich
prostorech budovy Ministerstva dopravy (dale jen ,MD“) a je pro zakonné zastupce déti
pfistupna z ulice Lodni mlyny.

Poprvé otevrela své dvere malym détem 1. listopadu roku 2017 jako sluzba pro zaméstnance
MD, kterd napomaha ke sladéni pracovniho a rodinného Zivota.

Kapacita DS Masinka je 24 déti ve véku 2 aZ 6 let.

Rodi¢e vchazi do DS uréenym vchodem, kde se nachazi Satna déti soddélenymi
uzaviratelnymi skfirikami k uloZeni obleceni a obuvi. Z Satny déti vchazi do prostorné herny
s oddélenym prostorem pro stolovani. Mezi témito prostory se také nachazi socidlni a
hygienické zafizeni pro déti. Z herny se vchazi do prostoru kancelare pro zaméstnance, kde
se nachazi také satna a hygienické zafizeni. A kuchyné pro pfipravu vydeje stravovani pro
déti. Ke spanku se vyuZivaji uschované matrace, které jsou po obédé pro déti pripraveny pro
spani Ci relaxaci. Matrace a ostatni lGZkoviny jsou skladovany samostatné ve skfinich s
praduchy. Povleceni si déti pfinasi vlastni a pravidelné je vydavano na vyprani doma.
Prostory DS, nabytek i vybaveni spliuji poZadavky pro heterogenni skupinu déti a je rozlozen
tak, aby déti mély moznost individualni i skupinové hry. Hracky, pomicky, nacini, materidly a
jiné doplnky jsou umistény tak, aby byly détem pfistupné, odpovidaji véku déti, jsou
pribéiné obnovovany a doplriovany. Vytvarné prace déti se podili na Upravé a vyzdobé
interiéru DS.

K pobytu venku DS vyuZiva verejné hristé s parkem v dochazkové vzdalenosti (Park Lanova).
HFisté je vybaveno hernimi prvky pro déti od 2 let. Za bezpecnost v parku zodpovida spravce
parku dle platnych predpisa.

Zivotosprava

Pravidelny denni rezim je pruziny, pfizplsobeny potfebam déti i aktualni situaci v DS. Sttida
se volna hra, individudlni aktivity, fizena ¢innost a pobyt venku s dobou odpocinku. Détem je
umoznén dostatecné dlouhy pobyt na cerstvém vzduchu dle klimatickych podminek. Doba
pobytu venku se Fidi potfebami déti. Na kratky cas cca 15-20 min. pecujici osoby vytvari
détem venkovni sportovni program/aktivity. V pfipadé pfiznivého pocasi je planovany
program uskutec¢nény venku. Do spanku déti nejsou nuceny, jsou vedeny k relaxaci. Pokud
nékdo z déti neusne, jsou mu nabidnuty nahradni klidové ¢innosti — prohliZzeni si knih, klidové
¢innosti u stolecka.

Respektujeme individualni potfeby déti jak ve spanku, pti odpocinku i pfi hfe. V provozu DS
jsou respektovana prava ditéte dle souladu s Umluvou o pravech ditéte.

Détem je poskytovana 3 x denné plnohodnotna a vyvaZzena strava v souladu s vyvojovymi
potfebami, kterd je dovazena externim dodavatelem MOSAICA CATERING. Svaciny a obédy
jsou prichystany a servirovany provozni pracovnici nebo pecujicimi osobami. Déti nejsou do
jidla nuceny, jsou vedeny ke spravnému stolovani a k samostatnosti. Snazime se, aby vSechno
alespon ochutnaly a naudily se tak zdravému stravovani. Mensim détem se pfi jidle pomaha
vice, pokud rodice chtéji, jsou déti dokrmovany. Celodenné dbame na dodrzovani pitného



rezimu. K dispozici je celodenné ¢aj, voda, voda se stavou (déti maji volbu vybéru). Mezi
jednotlivymi pokrmy jsou dodrZzovany vhodné intervaly.

2.3 Psychosocialni podminky

Vsichni zaméstnanci DS vytvali détem takové prostfedi, aby se citily spokojené, jisté a
bezpecné. PrevaZuji pozitivni hodnoceni a pochvaly. Nové pfijaté déti maji moznost
adaptovat se v novém prostredi formou kratkodobych pobytl i za Ucasti rodice. Postupné se
seznamuji s pravidly souziti, novymi kamarady a pecujicimi osobami. Nasi snahou je, aby se
déti citily bezpecné a jisté. Vedeme je k samostatnosti, ohleduplnosti, toleranci, k
mluvenému projevu a vyjadfovani myslenek. VSechny déti maji rovnocenné postaveni.
Vsichni zaméstnanci respektuji individudlni potreby déti, reaguji na né a napomahaiji v jejich
uspokojovani. Pecujici osoby vytvari dostatek podnétli béhem celého pobytu v DS. Déti maji
moznost kdykoliv relaxovat. Volnost a osobni svoboda déti je dobfe vyvazena s nezbytnou
mirou omezeni, vyplyvajici z nutnosti dodrZovat v détské skupiné rad a ucit déti pravidlim
souZziti.

ORGANIZACE

Organizace détské skupiny

Provoz DS je v pracovni dny od 7:00 hod. do 17:00 hod.

Dité muzZe navstévovat DS celodenné, ve zkracené denni dobé nebo pouze nékteré dny v
tydnu. Déti jsou pfijimany dle volné kapacity DS a to po cely rok.

Denni rezim

7:00- 9:00 pfichod déti, volna hra

9:00-9:15 vitani se s détmi, socialné komunikacni aktivity, hudebné pohybové aktivity
9:15-9:30 osobni hygiena, svacina

9:30-10:00 vychovné cinnosti, aktivity a hry

10:00-11:30 pobyt venku

11:30-11:45 prevlékani, osobni hygiena

11:45-12:15 obéd, vyzvedavani obéda

12:15-14:30 odpocinek déti

14:45 -15:00 osobni hygiena, svacina

15:00 - 17:00 volna hra, vyzvedavani déti

Vyzvedavani déti po obédé 12:00 - 12:15 hod.
Vyzvedavani déti po spani 15:00 - 17:00 hod.

Obsah vychovy a péce se rzni podle vékové skupiny déti a podle aktualnich potreb. Détem je
také prizplsoben rezim dne a je jim vénovana dostatecna pozornost a individualni pfistup.

Ve spontannich aktivitdch v dopolednich i odpolednich hodinach jsou skupinkdam déti
nabidnuty vhodné aktivity, maji moznost vybéru hracek, didaktickych pomicek, pohybovych
aktivit a her. V organizovanych aktivitdch jsou skupinky rozdéleny podle véku a jejich
program je uzplsoben jejich schopnostem a dovednostem. V kazdé skupince pecujici osoba
podle planu vychovy a péce vede program na dané tydenni téma. Srozumitelnym zplsobem



jsou détem témata osvétlovana, informace jsou poddvany rldznorodymi vychovnymi
metodami s pomoci pracovnich pomuicek predem pfipravovanych pecujicimi osobami.

3.2 Rizeni a personalni obsazeni détské skupiny
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3.4

DS je zafazena v Odboru persondlnim 010 jako jedno z oddéleni. Reditelka Odboru
personalniho zastresuje fizeni DS Masinka.

Chod DS se Fidi Provoznim fadem DS a fadem MD €. 6/2012.

Provoz, chod, administrativu a plnéni planu vychovy a péce zajistuje vedouci DS, ktera také
zodpovida za pecujici osoby, které zde pracuiji.

V DS pracuji 3 pecujici osoby na hlavni pracovni pomér, které splnuji kvalifika¢ni poZadavky
dle zdkona ¢. 247/2014Sb., zajistuji potfeby a vychovu déti, rozviji vsestranné jejich
schopnosti a vedou je ke kulturnim, hygienickym a socidlnim navykim podle planu vychovy a
péce. Maji pisemné vymezena prava a povinnosti v ramci jednotlivych ¢innosti béhem dne a
také se podileji na rozvoji DS. V pripadé nepfitomnosti provozni pracovnice, kterd je
zaméstnana na DPC, pecujici osoby vykonavaji praci pomocného personalu (vydej jidla, myti
nadobi, priprava lGzkovin). Pecujicim osobam je umoznéno dalsi rozvijeni v oboru formou
specifického vzdélavani.

Celkovy uklid DS je zajistén odborem vnitini spravy 420 MD.

DS spolupracuje s ostatnimi odbory MD, dalSimi organy statni sprdvy a samospravy a
pfipadné i jinymi organizacemi ¢i odborniky. Plisobnost DS spada pod Ministerstvo prace a
socialnich véci.

Spolutcéast rodi¢t

Spoluprace s rodici je nedilnou soucasti vychovy a péce v DS. KaZzdodenni kontakt s rodici je
udrzovan osobnim rozhovorem u prebirani a predavani ditéte, kde je pecujici osoby seznami
o prlibéhu pobytu béhem dne. Na predem domluvenych konzultacich maji rodice moznost
s vedouci DS hovofit o prospivani a vyvoje ditéte dle vyhodnocovaciho procesu DS, pfipadné
domluvy na spolecném postupu ve vychové a na feSeni problému dité. Rodice se podili na
chodu DS (poradané akce: besidky, dilnicky, rodi¢ovské schlizky), o kterych jsou pravidelné
informovani e-mailem, na nasténce vsatné déti a vuzaviené skupiné Facebooku, kde
naleznou i fotografie a videa z programu.

Adaptacni obdobi

Pfed vlastnim nastupem ditéte do DS jsou rodice informovani o pribéhu adaptace.
V adaptacnim obdobi si dité postupné zvyka na nové prostredi, na nové dospélé osoby, na
kolektiv vrstevnikl, ale predevsim na odlouceni od rodic¢l. Na toto odlouceni a zmény
reaguje kazdé dité jinak, proto je volen individualni pristup. Doba pobytu ditéte v DS se
postupné prodluzuje s ohledem na chovani ditéte. V prvnim tydnu je doporucena dochazka
na 2-3 hod. s postupnym navysSovanim hodin a odchodem po obédé. V druhém tydnu nebo
po zvladnuti této Casti se pfistupuje k prespani ditéte v DS a odchodem po odpolednim
spanku s postupnym navysSenim hodin podle chovani ditéte a potfeb rodice. Po kazdé
dochazce je rodic¢ informovan pecujici osobou o pribéhu traveného casu ditéte v DS. Délka
adaptace trva priblizné 1 mésic, je to velmi individualni a u kazdého ditéte mlze trvat rGizné
dlouhou dobu. Za predpokladu zachovani hygienickych opatfeni DS je mozny kratkodoby



pobyt rodice. Cilem adaptacniho procesu je usnadnit ditéti pfechod z rodinného prostredi do
prostfedi DS. Pro usnadnéni tohoto narocného obdobi ma DS vypracovany dokument
,Privodce k lepsi adaptaci déti v DS“ viz. priloha €. 1, ktery slouZi rodicim jako navod, jak
pomoci ditéti s ndstupem do DS.

4 CHARAKTERISTIKA PLANU VYCHOVY A PECE

Plan vychovy a péce je zaméren na celkovy rozvoj ditéte. Tematické integrované bloky
umoznuji détem ziskdvat poznatky a dovednosti vredlnych souvislostech. Mésicni
integrované bloky jsou ddle a podrobné rozpracovany na tydenni bloky. Plan kopiruje ro¢ni
cyklus ptirody, kulturni a spolecenské udalosti i vyvojova specifika u déti. V pribéhu tydne se
déti vénuji aktivitdm pracovnim, rozumovym, pohybovym, hudebnim a vytvarnym. UCi se
také hygienickym, socidlnim a kulturnim navykdm. VsSechny slozky vychovy se vzajemné
prolinaji. Kazda organizovanda aktivita je hravou formou uzplsobena véku déti, jejich
schopnostem i dovednostem a casovy plan blok( je tomu flexibilné prizplsoben. Pti tvorbé
programu je prioritou zachovani hravé formy a moznosti zapojeni kazdého ditéte s podporou
zvidavosti, zajmu a radosti z objevovani.

4.1 Vychovné principy
K rozvoji a praci v DS s détmi jsou dllezité tyto principy:

. Bezpecné prostredi (emocionalni jistota a zazemi).

. Predvidatelnost prostfedi (jasna struktura Casu i prostoru, opakujici se aktivity a ritudly).

. Primérenost pristupu (naladéni se na dité, jeho potreby a tempo).

. Pfimérenost podnétli a miry podpory (vhodnd volba pomuicek a aktivit, zohlednéni
vyvojovych predpokladli — co by mélo zvladnout v daném vékovém obdobi dle metodiky
vychovného programu). Na starsi déti jsou kladeny vyssi naroky, maji mnoho pfileZitosti
k poskytovani pomoci druhym, jsou vedeny k zodpovédnosti. Pracuje se s nimi podobné jako
v predskolni vychové. DS vsak nenese odpovédnost za pripravu ditéte do zakladni Skoly.

. U prijimani ditéte se specifickymi potfebami si DS vyhrazuje pravo na pfijeti po projednani
podminek s rodici, pecujicimi osobami a popfipadé s odbornikem. Pokud nebude DS schopna
naplnit potreby ditéte ma opravnéni k nepfijeti. DS u ditéte, u néhoz se specifické potreby
projevily az v pribéhu dochazky, situaci resi ve spolupraci s rodici, pripadné s odborniky. DS
poskytne rodiné podporu, podminky dle potfeb a moZnosti DS postupné upravi, pfipadné
doporudi specializovanou péci.

4.2 Obsah Planu vychovy a péce

Vychovna ¢innost a péce o déti sméruje k rozvoji nasledujicich oblasti:

Pracovni vychova-jemnd motorika, koordinace ruka — oko, zdokonalovani manipulacnich a
konstruktivnich dovednosti, tvofivosti, poznavani novych postupl a technik pfi praci
s riznymi materidly a pomuckami.



Priklady ¢innosti: metody zaloZzené na manipulaci a experimentaci, prace s lepidlem, nizkami,
textilem, Spejlemi, koralky, knofliky, pfirodninami, obtisky, razitkovani, tvoreni s modelovaci
hmotou, hlinou, téstem, piskem, tvofeni a manipulace s konstruktivnimi stavebnicemi,
rozvijeni napodobivé hry aj.

Rozumova vychova-rozvijeni déti poznavanim a vedenim k osvojeni zdkladnich poznatkd.
Seznamovani se se spoleCenskym prostifedim, pfirodou, technikou, rozvijeni fecovych
schopnosti a matematickych predstav.

Priklady cinnosti: vypravéni — seznamovani stématem, poznavani zalozené na vlastnim
prozitku, vyuZivani komunikace béhem celého dne, pti rlznych cinnosti (komentovani
predmétl, her, Cinnosti, vypravéni, feseni problém(, vzajemné sdileni, divadlo), cteni
pohadek, prohlizeni knih, obrazkt, didaktickych her, metody zalozené na fantazii, poznavani
barev, tvarQ, zvifat, predmétld denni potfeby, dopravnich prostfedkl, ¢asti téla, ovoce a
zeleniny, rostlin, stromQ, pocasi aj.

Pohybova vychova-hrubd motorika, pohybové aktivity podporujici rlst a zdravy télesny
rozvoj déti, rozvijeni zékladnich pohybovych navykli a dovednosti, vedeni ke spravnému
drZzeni téla, posileni fyzické zdatnosti a procvicovani obratnosti, rychlosti a postrehu,
zdravych navykl a vytvareni fyzické pohody.

Priklady cinnosti: pohyby lokomocéni — chlize, béh, skok, lezeni, utvorenim zakladniho navyku
pro spravné drzeni téla, hazeni, ranni cviceni, pohybové hficky, zdravotni cviky, cviky
zamérené na obratnost a odvahu aj.

Hudebni vychova-rozvijeni sluchového vnimani a slovni zdsoby, osvojovani pisni, hry na
hudebni nastroje, koordinace pohybu podle hudby — tanecky, pohybova fikadla, vyuziti
hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani s uméleckymi dily.

Priklady Cinnosti: pfirozeny zpévny projev, napodobovani zvuk(l — zvuky z pfirody, pohadek,
skupinové zpivani, fikadlové popévky, rytmické pohyby paZi a trupu na misté, hra na télo i
s hudebnimi nastroji.

Vytvarna vychova-rozvijeni a osvojeni novych dovednosti a tvofivosti u déti pomoci
rGznorodych vytvarnych technik, material a postupd, které podporuji fantazii, pfedstavivost,
rozviji vyjadrovaci dovednosti prostfednictvim vytvarné techniky-pocity, zazitky a rozviji
jemnou motoriku prstl a ruky.

Priklady ¢innosti: kresleni kfidou, pastelem, fixem, tuzkou, Spejli namocenou v tusi, na vihky
podklad, roztirdni barevné skvrny prstem, dfivkem, zapousténi barvy do navlhéeného
podkladu, nanaseni barev stétcem aj.

Hygienické a socialni navyky-rozvijeni sebeobsluznych dovednosti, upevriovani navyk( pfi
umyvani, pouzivani kapesniku, zadchodu, dodrZovani spravného stolovani a udrZovani
poradku.

Kulturni navyky-upevriovani navyk( spoleéenského chovani a pravidel DS, rozvijeni
samostatnosti, smélosti a prekonavani prekazek, aktivniho zapojovani do ¢innosti, spoluprace
a vyjadrovani citovych vztah(.
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4.3 Integrované bloky programu -,V Masince poznavame svét

e  Zafi— ,Pojdte si s nami hrat”

e  Rijen—,Barevny podzim“

° Listopad — ,,Pada listi“

° Prosinec —, NeZ zvonecek zazvoni“
° Leden — ,Pani zima“

e  Unor—,Pohadkova zima“

° Brezen — ,,Probouzeni sluni¢ka“
° Duben — ,,Pfiroda se raduje”

° Kvéten — , Rozkvetla kyticka“”

e  Cerven —,Hrej sluni¢ko”

° Cervenec, srpen —, Veselé |éto”

4.4Tydenni témata programu

Zafi — ,Pojdte si s nami hrat”

v

e  Seznameni s Masinkou — adaptace déti vnovém kolektivu a prostiedi, pokracujici déti
v dochazce znovu pfriblizeni rezimu DS

e Mdame nové kamarady — seznameni déti se jmény kamarad(i, jmény pecujicich osob,
poznavani pridélenych znacek

e To jsou prsty, to jsou dlané — seznameni s hygienickymi pravidly, s nacviCovanim
sebeobsluhy a pravidly bezpecnosti v DS

e  Hrajeme si radi — seznameni s fikankami a pisnickami v pohybovych hfi¢kdch v podzimnich
tématech, seznameni se zachazenim s hrackami a jejich spole¢nym uklidem na urc¢ené misto

Rijen — ,,Barevny podzim*

e Na zahradce, na poli — poznavani podzimnich plod(i ze zahradky a pole, jejich tvard, barev,
povrch( a chuti, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry
v podzimni tématice

e Byl jednou jeden domecek — seznameni s mistnostmi v byté, domé i DS — rozdily mezi nimi,
jejich vybavenim a nabytkem, vytvarné a pracovni pfriblizeni tématu, fikanky, pisnicky a
pohybové hry

o  Prsi, prsi, jen se leje — prichazi podzim s proménlivym pocasim, pozndvani podzimniho
obleceni a pomucek a jejich vyuziti, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, fikanky, pisnicky a
pohybové hry

e  Podzimni radovanky — aktivity spojené se sbérem podzimnich plodin, listd a jejich vyuziti ve
vytvarnych a pracovnich c¢innostech, stavéni domeck( pro skfitky, peceni stradlu, dlabani
dyni, strasidelny karneval s taneckem



Listopad —,,Pada listi“

vrv

Foukej, foukej vétficku — seznameni se zménami v pfirodé, vychazka spojend s poznavanim a
pozorovanim podzimni pfirody a hrou s napadanym listim, vytvarné a pracovni pfiblizeni
tématu s vyuzitim listi, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Zviratka v lese — pozndavani zvitatek a jejich pfipravou domeckl i zasob na zimu, vytvarné a
pracovni pribliZzeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry, pfiprava fikanek a pisnicek pro
Mikulase

Moje télo — sezndmeni a poznavani Casti lidského téla, sezndmeni s denni hygienou a péci o
zdravi, vytvarné a pracovni priblizeni tématu, tikanky, pisnicky a pohybové hry, pfiprava
fikanek a pisnicek pro Mikulase

Jaké to je? — poznavani vsemi smysly — zrakem, sluchem, hmatem i chuti, vytvarné a pracovni
priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry, ptiprava fikanek a pisnicek pro vanocni
besidku

Prosinec — ,,NeZ zvonecek zazvoni“

Mikulas nadéluje — seznameni s Mikulasem, ¢ertem a andélem, Mikulasska nadilka, vytvarné
a pracovni pribliZzeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry, pfiprava rikanek a pisni¢ek pro
vanocni besidku

Cas plny tradic — sezndmeni s adventnimi tradicemi, vypravéni a ¢teni o JeZiskovi, vyzdoba a
strojeni stromecku, kresleni a zaslani dopisu Jeziskovi, peceni cukrovi, vytvarné a pracovni
priblizeni tématu, poslech a zpivani vanocnich koled, pohybové hry, priprava fikanek a
pisnicek pro vanocni besidku

Vanocni zvonecek — vanocni besidka s nadilkou od Jeziska, vytvarné a pracovni ptiblizeni
tématu, poslech a zpivani vanocnich koled, pohybové hry

Leden — ,,Pani zima“

Povanocni €as — vypravéni zazitk( z vanocnich svatkl, sezndmeni s ukonéenim téchto svatku
a tradici TFi krdlQ, vytvarné a pracovni priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry
v zimni tématice

Pfiroda a zvifatka vzimé — seznameni se zimni pfirodou, vlastnostmi snéhu a ledu, jak
pecujeme o zviratka v zimné, poznavani a pozorovani zvifecich i lidskych stop, vytvarné a
pracovni priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Zimni hry a sportovani — seznameni a poznavani zimnich sportl a her, sportovnich pomucek,
zimni olympiada, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, rikanky, pisnicky a pohybové hry
Pozndavame protiklady — seznameni a ukazka protikladd, hledani protikladd, vytvarné a
pracovni priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry



Unor — ,,Pohadkova zima“

Povidam, povidam pohadku — cteni, hrani, vypravéni i sledovani pohadek, seznameni
s pohadkovymi bytostmi a jejich vlastnostmi, poznavani z ukazek, vytvarné a pracovni
priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Masopust — sezndmeni s masopustnim veselim a maskami, Masopustni veseli s tanecky a
soutézemi, vytvarné a pracovni pribliZzeni tématu, rikanky, pisnicky a pohybové hry

Nase emoce — rozliSovani a ukazka emoci, hry zamérené na rozliSovani emoci, vytvarné a
pracovni pribliZzeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Kde pracuji dospéli — sezndmeni se zaméstnanim dospélych, pozndvani povolani a jejich
napodobovani, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Brezen — ,Probouzeni slunicka“

Jaro tuka — sezndameni s probouzejici jarni pfirodou, pozorovani zmén pocasi, vytvarné a
pracovni priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry s jarni tématikou

NejkrasnéjSi détska knizka — sezndameni sknizkami pro déti, navstéva knihovny, Cteni
z détskych knih, poznavani ukazek, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, fikanky, pisnicky a
pohybové hry

Paleta barev — pozndvani barev, ptirovnavani k predmétim, zmény barev pfi jejich michani,
vytvarné a pracovni priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Zvifatka a mladatka — seznameni s domacimi i hospodarskymi zvifaty a jejich mladaty,
poznavani z obrazku, podle zvuky ¢i pohybu, napodobiva hra, vytvarné a pracovni pfiblizeni
tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Duben — ,Priroda se raduje”

Velikonoce — sezndmeni s tradicemi Velikonoc, ukazkou pomldzky a malovanych vajicek,
sazeni oseni, vytvarné a pracovni priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry
Hrajeme si na dopravu — seznameni a pozndavani dopravnich prostfedkl, seznameni se
semaforem a prechazenim silnice, dopravnimi znackami, vytvarné a pracovni pfriblizeni
tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Chranime pfirodu — sezndmeni s ochranou pfirody, chovani v pfirodé, vychazka spojena
s poznavanim jarni pfirody, tfidéni odpadu, vytvarné a pracovni pribliZzeni tématu, rikanky,
pisnicky a pohybové hry

Kdo ndm pomaha — seznameni a poznavani pomahajicich profesi, kde je najdeme a jak nam
pomahaji, napodobiva hra, vytvarné a pracovni priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a
pohybové hry



Kvéten — , Rozkvetla kyticka“

Moje rodina — sezndmeni se ¢leny rodiny a vztahy, oslava svatku matek s vyrobou darecku,
vytvarné a pracovni priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Mali zahradnici — sezndmeni s rozkvetlou ptirodou, vypéstovani kyticky, seznameni s ovocem
a zeleninou, poznavani a ochutnavani ovoce a zeleniny, vytvarné a pracovni pfiblizeni
tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Co se kouli? — seznameni a poznavani tvard, pfirovnavani k predmétlim, vytvarné a pracovni
priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

V zoologické zahradé — seznameni se zvitatky ze ZOO, poznavdani a rozliSovani zvuka,
napodobiva hra, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, fikanky, pisni¢ky a pohybové hry

Cerven — ,,Hrej slunicko”

v v/,

Den déti — oslava svatku déti, zdbavné dopoledne plné soutéZi, seznameni stématem
kamaradstvi, vytvarné a pracovni priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Slunce hfeje — seznameni sletni pfirodou, pocasim i obleCenim, vytvarné a pracovni
priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry s letni tématikou

Letni sportovani — seznameni, poznavani a ukdzka letnich sport(i, vytvarné a pracovni
priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

TéSime se na léto — seznameni s obdobim prazdnin a dovolenych, usporadani pikniku,
vytvarné a pracovni priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Cervenec, srpen —,,Veselé léto”

Mofsky svét — seznameni a poznavani morskych Zivocichli i prostfedi u more, vytvarné a
pracovni pribliZzeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Na louce - seznameni a pozndvani Zivocichl, ptdkl i rostlin, vytvarné a pracovni pfiblizeni
tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

Zivot u rybnika — sezndmeni a poznavani Zivodichl, ptakd i rostlin, vytvarné a pracovni
priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

V lese — seznameni a poznavani zivoCich(, ptakd, rostlin, strom0 i plodd, vytvarné a pracovni
priblizeni tématu, fikanky, pisnicky a pohybové hry

4.5 Cil planu vychovy a péce

Hlavnim cilem je nenasilnou hravou formou v podnétném a bezpecném prostredi DS
dovedeni déti k rozvinuti plného potencialu s rozvojem a osvojenim:

poznatk(, védomosti, reci
dovednosti, schopnosti,

kulturnich a spolecenskych navyka,
hygienickych navykd,

formovani osobnosti ditéte.



5. EVALUACE
5.1. Hodnoceni Integrovanych blokti a témat programu

Po ukonceni kazdého programu pecujici osoby zhodnoti, zda se déti dostatecné s danym
tématem seznamily, zda byly v danych sloZkach vychovy dostatecné seznameny s tématem
popfipadé, zda jesté nebude tfeba se individualné nékterému ditéti vtématu vénovat (napf.
po odpolednim odpocinku).

Po ukonceni tydenniho tématu programu je pisemné zhodnoceno, zda byly vyuzity vhodné
formy fizenych aktivit, individudlni pfistup, prostor vSem détem, dostatek pohybu, pfimérena
narocnost, zda zvolené aktivity déti zaujaly a byly dostatecné rozmanité, zda byly pouzity
vhodné pomlcky.

5.2 Hodnoceni vyvoje ditéte

Vyvoj a pokroky jsou v pravidelném schématu 3krat rocné od nastupu kazdého ditéte do DS
do ukonceni dochazky pisemné zaznamendvany a vkladany do slozky ditéte. K hodnoceni
adaptace i pokracujiciho vyvoje ditéte vyuzivaji pecujici osoby vypracované zapisové listy.
Vedouci DS toto hodnoceni kontroluje a na spolecnych poradach spolecné s pecujicimi
osobami vyhodnocuji. Na predem domluvenych konzultacich maji rodice mozZnost s vedouci
DS hovofit o prospivani a vyvoji ditéte.

Kazdé dité ma také své portfolio, které predstavuje slozku pracovnich i vytvarnych praci,
které jsou na konci Skolniho roku predavany rodicim ditéte.

5.3 Hodnoceni pecujicich osob

Toto hodnoceni probihd béhem celého roku, na pravidelnych tydennich poradach nebo
osobnich pohovorech s vedouci DS. Kromé vychovné a pecujici ¢innosti je také kontrolovana
kvalifikace zaméstnancl a radné dodrzovani vnitfnich pravidel DS a provozniho fadu DS.
Prace pecujicich osob je také hodnocena zpétnou vazbou rodici i détmi.

6. ZAVER
Tento plan vychovy a péce je zavazny pro vSechny zaméstnance DS Masinka.
Je soucasti Smlouvy a Vnitfnich pravidel DS Masinka, kde se s nim mohou seznamit vsichni
rodi¢e a zaméstnanci DS. Je také zverejnén ve vnitfni pocitaCové siti a na pristupném mistée,
kterym je Satna déti.



Priloha ¢. 1

Par rad, které mohou pfrispét k lepsi adaptaci ditéte v détské skupiné

1.

~

I/

A

Mluvte s ditétem o tom, co se v détské skupiné déla a jaké to tam je (velmi podobné
jako v matefrské skole). Muzete si k tomu vzit obrazkovou knizku, prohlédnout si
prostory virtualné, ukazte ditéti své fotografie z détstvi a povidejte si s nim o tom.
Vyhnéte se negativnim popisim, jako ,tam té nauci poslouchat”, ,tam se s tebou
nikdo dohadovat nebude” apod.

Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. do kina laskyplné a s jistotou reknéte,
Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potfebuje pocit, Ze se na vas mlize
spolehnout. Chybou je, vyplizit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z
odlouceni se jen prohlubuje.

Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékdni a jidle. Nebude zaZivat Spatné
pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na
zachod.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do détské
skupiny, ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedlvéru
ditéte. Pokud ma dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho
dlvodu nikdy détskou skupinou ditéti nevyhrozujte (dité nem(ze mit rado néco, co
mu predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhriizkam typu , kdyZ budes zlobit, necham
té v détské skupiné i odpoledne”.

Pokud bude dité pfirozlouceni v détské skupiné plakat, budte privétivi, ale rozhodni.
Rozlouceni by se nemélo pfilis protahovat. Ovsem neodchazejte ani narychlo nebo
tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

Dejte ditéti s sebou néco dlivérného (plysovou hracku, satek).

Pliite své sliby — kdyZ feknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé prijit.
Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokdZou velmi citlivé
poznat projevy strachu u rodica. Plati tu, Ze zbavit se své uzkosti znamena zbavit dité
jeho uzkosti. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skutec¢né presvédceni
o tom, Ze dité do détské skupiny chcete dat, pak byste méli prehodnotit jeho nastup.
Pfipadné se v rodiné dohodnéte, Ze dité bude vodit ten, ktery s tim ma mensi
problém.

Za pobyt neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je v
détské skupiné bez rodicl a zvyka si na nové prostredi. Prida se strach z toho, Ze selze
a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den probéhne v pohodé — chvalte
dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Materialni
odmeény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku vyZzadovalo kazdy den.

10. Respektujte postupnou adaptaci ditéte.






